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صاحب امتیاز و مدیر مسئول و سردبیر:
مهندس سید مجتبی طباطبایی

امور آگهی: آزاده صالحی
گرافیک و صفحه آرایی: شقایق لشکری
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از خوانندگان محترمی که مایل به ارسال مقاله برای این نشریه هستند تقاضا می‌شود موارد زیر را ملحوظ بدارند:
- مقالات در ارتباط با تأسیسات و موضوع نشریه باشند.

- مقالات تألیفی و یا تحقیقی مستند به منابع علمی باشند.
- مقالات ترجمه‌ای منضم به فتوکپی متون اصلی باشند.

- توضیحات و زیرنویسها به صورت مسلسل شماره‌گذاری و در پایان مقاله ذکر شوند.
- کلیه شکلها، عکسها و منحنی‌های پیوست مقالات کاملًا واضح و قابل چاپ باشند.

- مقالات به صورت تایپ شده در فایل ورد از طریق واتساپ یا تلگرام برای مجله ارسال شوند.
• مقالات وارده مسترد نمی‌شوند.	
• مجله در حک و اصلاح مقالات وارده مختار خواهد بود.	
• نقل مطالب مجله صنعت تأسیسات با ذکر مأخذ بلامانع است.	

 تلفن دفتر مجله و روابط عمومی: 

02188 تلفن: 908011 
02188924145-6             

نشانی: تهران، خیابان انقلاب، خیابان استاد نجات الهی، 
کوچه مراغه، پلاک 6، واحد 106

کدپستی: 1599665745
stasisat@gmail.com :پست الکترونیک

 09106695243  :                    
09121965843                        
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اشتــراک PDF مجـله صنــعت تأســیسات:
 سه ماهه 120 هزار تومان                                      شش ماهه 240 هزار تومان

نه ماهه 360 هزار تومان                                      یک ساله 480 هزار تومان
   جـهت اشـتـــراک مجـله مبلغ مربوطه را  به شمــاره حـسـاب 0102601803000 و یا بـه شمـاره کـارت  
7101-6173-9972-6037 بانک ملی ایران به نام سیـد مجـتبی طبـاطبـایی واریـز نموده و تصـویر رسیــد 

واریـزی را به شماره 09106695243 واتساپ یا تلگرام مجله ارسال فرمایید.

ــمندان برای مـجله می توانند  علاقـ
با شـــماره های زیـــر تمــاس حاصل 

فرمایند. 
شماره همراه:

09106695243
شماره های ثابت:

88908011  و  88924145-6
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 تولیدی شیرسازی سامین
ش از نیم قرن شایستگی

بی
ت 

  اولــــیــن تـــولیــــدکنـــنده شــــــیــــرآلــــا
بــــرنجی ســــاختمانی و صــــنعــتی در ایـــران

اخبار علمی و صنعتی 
   جلوگیری از یخ زدن لوله با کابل برقی

فضای  از  که  هایی  لوله  درون  که  دیگر  مایعات  یا  آب 
باز عبور می کنند جریان دارند، همواره در خطر یخ زدن 
در هوای سرد قرار دارند که باید از آن جلوگیری شود. این 
بویژه برای لوله های جمع آوری نزولات جوی و لوله هایی 
که از پشت بام و فضای باز عبور می کنند جنبه حیاتی دارد؛ 
چرا که یخ زدن آب درون لوله مساوی است با ترکیدن آن و 
نشت آبی که ممکن است بلافاصله به چشم نیاید و تازمان 

کشف، ضایعاتی را به سازه های ساختمان وارد کند.

کمپانی آمریکایی Easy heat تخصصش عرضه کابلهای 
انجماد  معرض  در  های  لوله  نگهداشتن  گرم  جهت  ویژه 
یا  آب  توان  می  گرمکن  کابلهای  این  از  استفاده  با  است. 
مــایعات درون لوله ها و مـخازن را از خطر انجماد تا دمای 
چندان  برق  که  کابلها  این  داشت.  نگه  امان  در    -40   OF
زیادی مصرف نکرده به آسانی نصب می شوند، سالها بدون 
نیاز به نگهداری وسرویس کار می کنند چون روکش آنها از 

جنسی با کیفیت عالی است که در برابر رطوبت و صدمات خارجی به خوبی مقاومت می کند. این کمپانی برحسب 
سفارش کابلهای مناسب کاربردهای خاص را نیز تولید می کند.

     www.easyheat.com                                                                                                                                               : برای کسب اطلاعات بیشتر

اخبار علمی و صنعتی
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امور مشتریان:     021-72183 

دفتر مرکزی: 021-77890118
W W W. T D TC O. C O M

تهویه دانان تهران ) T.D.T ( تولید و صادر کننده :
 انواع دیگ بخار ، دیگ آب گرم و روغن داغ ، فیلتر شنی ، سختی گیر، دی اریتور ، مخازن تحت فشار ، 

مخازن کوئل دار و سایر تجهیزات تاسیسات مکانیکی

   دستگاه تصفیه کننده هوای ایده آل

هوای مکانهای عمومی همچون رستورانها، کافی شاپها، سالنهای کنفرانس، سینما ها 
و غیره گاه تا حد خفقان آوری آلوده به دود دخانیات است که جدا از مضرات آن برای 
استعمال کنندگان دخانیات، برای افراد غیر دودی نیز حضور در این مکانها را عذاب آور 
می کند. کمپانی  Guardian Technologies   دستگاه تصفیه کننده هوای بسیار توانایی را 
عرضه می کند که دود دخانیات را از مبدا تولید آن گرفته و مانع پخش آن در اتاق یا سالن 
 Germ  می شود. این دستگاه که علاوه بر دود دخانیات، گردوغبار و بوی هوا را نیز می گیرد
Guardian AC 4825   نام دارد. با استفاده از این دستگاه می توان در هر مکانی حتی 

سالنهای پردود عمومی، هوایی قابل تنفس و پاکیزه را به افراد هدیه کرد.

www.guardiantechnologies.com                                                                                                               : برای کسب اطلاعات بیشتر

   افشانک ضد سرما

کاری، آسیب دیدن  ولحیم  از مشکلات عمده هنگام عملیات جوشکاری 
سطوح مجاور محل جوشکاری در اثر گرماست که گاه خسارات جبران ناپذیری 

را موجب می شود.

کمپانی  LA_CO   افشانه معجزه گری با نام   cool gel   عرضه می کند که با 
پاشیدن آن روی سطوح لاستیکی، پلاستیکی و هر نوع سطح رنگ شده در معرض 
گرما، بدون این که از روی آن ریزش کند یا تبخیر شود، سطح را در برابر صدمات 
ناشی از گرمای شدید حین عملیات جوشکاری و لحیم کاری محافظت می کند. این 
  cool gel  ،اسپری بی بو، غیر سمی و کاملا بی خطر بوده و برای پوست بی ضرر است
لایه ای شفاف بوده و پس از پاکسازی هیچ پس ماندی روی سطح باقی نمی گذارد. 

www.laco.com                                                                  : برای کسب اطلاعات بیشتر

   تخلیه رسوبات و آب کثیف برج خنک کن بدون توقف کار 
سیستم

نگهداری برج خنک کن و تخلیه رسوبات و آب کثیف حاصل از 
شستشوی آن تا پیش از این مستلزم توقف کار برج و کاری وقت گیر و 

دردسرساز بود.

کمپانی Good way  دستگاه مکنده ای را عرضه می کند که با استفاده 
این  با  برج خنک کن بسیار آسان می شود.  نگهداری  از آن عملیات 
دستگاه که  CTV_1500    نام دارد می توان به راحتی رسوبات، لجن، 
جلبک و مواد غیر محلول را از کف تشت زیرین و جداره های برج بدون نیاز 
به خاموش کردن برج پاکسازی کرد که این به معنی عدم توقف کار سیستم 

سرمایش هنگام انجام امور نگهداری برج است. با استفاده از این دستگاه کار تمیز کاری برج با نظم و دقت بیشتری صورت 
گرفته و در نتیجه کارایی برج افزایش می یابد. با در نظر گرفتن سرعت عمل پاکسازی و این که لزومی به توقف کار سیستم 

برای پاکسازی برج نیست، می توان میزان صرفه جویی حاصله را که مبلغ قابل توجهی است، حساب کرد.

www.goodway.com                                                                                                                                 : برای کسب اطلاعات بیشتر
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در محضر استاد!

پاسخگویی به سؤالات تأسیساتی در 
یک برنامه زنده رادیویی

مهندس سید مجتبی طباطبایی

نویسنده
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  اولــــیــن تـــولیــــدکنـــنده شــــــیــــرآلــــا
بــــرنجی ســــاختمانی و صــــنعــتی در ایـــران

با لحن جان وینی  اسـتاد  این شـــماره  در 
)با دوبله مرحوم ایرج دوستدار( به سؤالات باب 
فینیکس  شهر  داران  مزرعه  از  یکی  هاریمن 
آریزونا در خصوص بالا بردن عمر دستگاه های 

تهویه مطبوع پاسخ می دهد. 

○ اوسا قیمت برق و انرژی همینطور داره مــیره بالا. 
اول بگین چطور میشه عمر دستگاه های تهویه مطبـوعو 
زیاد کرد؛ بعدشم بگین اگه اصلًا سیستم تهویه مطبوع 
که  اینه  منظورم  ببینیم؟  باید  کیو  نخوایم  میکانیکی 
یا  خونه  مطبوع  تهویه  دستگاه  بــدون  میشه  چطوری 

مغازه رو خنک کرد؟

در محضر استاد
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امور مشتریان:     021-72183 

دفتر مرکزی: 021-77890118
W W W. T D TC O. C O M

تهویه دانان تهران ) T.D.T ( تولید و صادر کننده :
 انواع دیگ بخار ، دیگ آب گرم و روغن داغ ، فیلتر شنی ، سختی گیر، دی اریتور ، مخازن تحت فشار ، 

مخازن کوئل دار و سایر تجهیزات تاسیسات مکانیکی

● البته بهترین راه واسه طولانی شدن عمر دستگاه 
از اون استفاده نکنی! حالا  اینه که اصلًا  تهویه مطبـوع 
ساختمونو  مسلّم  و  مفت  میشه  چطوری  گم  می  بهت 

خنک کرد :

 1- درخت بــکار : این بهترین سرمایه گذاری واسه 
تا  ساختمون  اطراف  ساختمونه.  مجانی  کردن  خنک 
جایی که میشه درخت بکار؛ این باعث میشه بار سرمایی 

ساختمون پایین بیاد؛

تا هوای  استفاده کن  یا زمینی  بادزن سقفی  از   -2   
داخل اتاق یا سالن جریان پیدا کنه و راکد نمونه؛

  3- یه بادزن بزرگ واسه جریان دادن هوای کل خونه 
یا مغازه نصب کن. با این کار ظرف فقط چند دقیقه دمای 

هوای داخل حدود 10 درجه فارنهایت پایین می آد؛

  4- اگــه اتاقک زیرشیروونی داری خاطر جمعشو که 
درست تهویه میشه مخصوصاً وقتی خوب عایقکاری شده 
باشه. با تهویه درست اتاقک زیرشیروونی هزینه خنک 

کردن خونه تا 10 درصد کم میشه؛

  5- پنجره هــای جنوبی و غربی رو با سایه بون مثلًا 
پرده یا کرکره بپوشون؛

  6- چـــراغهایی رو کـه لازم نداری خاموش کن؛

  7- وسایل گرمازا از قبیل مــاشین ظرفشویی، ماشین 
رختشویی و خشک کن و غیره رو بـذار نصف شب روشن 
کن؛ بهتره از شرکت برق نــاحیه تون سؤال کنی که موقع 
پیک مصرف چـه ساعتیه و چه ساعاتی در شبانه روز برق 

ارزونتره. 

سرمــایی  بــار  گفتم  که  چیزایی  این  رعــایت  بــا    
بـدون  بشه  اصلًا  ممکنه  میاد.  پایین  خیلی  ساختمون 

دستگاه تهویه مطبوع اونجارو خنک کرد.

○ قربونت اوسا. حالا می خواستم چند تا سؤال درباره 
خود ساختمون ازت بپرسم چون می خوام نزدیک مزرعه 
یه خونه واسه پسرم بخرم؛ آخه براش رفتیم خواستگاری 
و قراره چند وقت دیگه با یه دختر کاکل زری ازدواج کنه! 
با وجودی که خان داداش مخالف این ازدواج بود ولی ...

و  صدا  های  برنامه  ماهواره  طریق  از  اینکه  مث   ●

تاد
اس
ضر 
مح
در 
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سیمای بعضی کشورای خاورمیانه رو زیاد می بینـی! اگه 
میخوای سریال رمضانی خانوادگی تعریف کنی بهت بگم 

من حالم از اینجور سریالا بهم میخوره.

○ نه قربون نمی خوام سریال تعریف کنم! خواستم 
لطف کنین بگین واسه اینکه موقع خرید این خونه سرم 
کلاه نره و یه ساختمون بدون عیب و ایراد بخرم چیکار 

باید بکنم؟

● باید خونه رو از جنبه هــای مختلف بــازرسی کنی 
تـا ایراداش معلوم بشه. 

داشته  ساختمون  ممکنه  که  عیبهـایی  تـرین  مهم 
باشه اینان :

آب  مــیشه  باعث  که  زمین  غلط  بنـدی  شیب   -1
از  یکــی  نشه.  تخلیه  درست  سطوح  روی  شده  ریختـه 
شدن  نمور  و  زیرزمین  به  آب  نفوذ  مسئله  این  عوارض 
این  به  ساختمون  بازرسی  موقع  زیرزمینه.  دیوارهای 
نبود  درست  بندی  شیب  اگه  و  کن  دقت  خیلی  موضوع 

حتماً تا وقتی اصلاحش نکردن خونه رو نخر.

 2- درست اجرا نشدن پشت بوم حالا از هر نوعی که 
مورد  این  در  دار؛  شیب  یا  تخت  بوم  پشت  از  اعم  باشه 
ممکنه از مصالح نامرغوب استفاده شده باشه. خیلی هم 
احتمال داره شیب بندی پشت بوم درست نباشه و آب 

جمع شده درست دفع نشه.

3- نفوذ ناخواسته آب : ورود ناخواسته آب به داخل 
زیرزمین که ممکنه صدمات جدی به ساختمون وارد کنه 
بـه شرایط آب سطح زمین بستگــی داره. واسه برطرف 
مث  خبــره  شخص  یه  از  باید  حتماً  مشکل  این  کردن 

مهندس زمین شناس کمک گرفت.

ایمنــی  ساختمان:  بـرق  کشی  سیم  خطرات   -4
بـرق ساختمون جنبه حیاتی داره مخصوصاً  تأسیسات 
توی ساختمونای قدیمی. سالم بودن سیمها و سیم کشی 
درست با رعایت تمام مقررات ایمنی حتماً باید بررسی 
بشه. واسه این کارم باید از یه برقکار وارد و خبره استفاده 

کنی.

جــاهــایی  ساختمانـی:  چوبهای  پــوسیدگی   -5
مث  میمـونه  باقی  خیس  طولانی  مدت  برای  چوب  که 

یا کف حموم و غیره،   چوبهای پشت بوم، اطراف دوش 
خیلـی  کپک  میشه،  پوسیده  چوب  خود  اینکه  ضمن 
سریع رشد و گسترش پیدا میکنه و همین موجب مریضی 

ساکنین ساختمون میشه.

6- تخلفات ساختمانی : ممکنه مالک قبلی ساختمون 
بدون مجوز مراجع ذیصلاح یه تخلفاتی رو در ساختمون 
کرده  اضافه  گاراژ  یه  مجوز  بدون  مثلًا  باشه  داده  انجام 
باشه یا به معبر عمومی پیشروی غیر مجاز کـرده باشه. 
مقررات  به  وارد  یه شخص  توسط  باید  موارد حتماً  این 
خرج  خیلی  بعداً  ممکنه  الّا  و  بشه  بازرسی  ساختمونی 

گردنت بذاره.   

کانال  اگه  دودکشها:  و  ها  شومینه  ناامن  شرایط   -7
وقتی  دلیل،  هر  به  حالا  باشه  داشته  گرفتگی  دودکش 
شومینه یا بخاری روشن بشه گاز مونوکسیدکربن به بیرون 
باعث مرگ ساکنین  تـونه  و می  نمیشه  ساختمون دفع 
از سکونت در یه خونه  بازرسی دودکش قبل  بشه. پس 

جنبه حیاتی داره.

8- نصب غلط آبگرمکن : توی آمریکا فقط 5 درصد 
آبگرمکنها درست طبـق مقـررات و دستورالعملهـا نصب 
سرریز  کشی  لوله  مثلًا  دارن  مشکلی  یه  اغلب  شدن؛ 
آبگــرمکن درست اجرا نشده یا لوله کشی گاز آبگرمکن 
اشکال داره یا نشتی داره. این موارد حتماً باید بازرسی 

بشن.

9- تهویه ناکافی اتاقک زیر شیروونی: اگه تهویه اتاقک 
ایجـــاد  در  خیلی  بگیره  صورت  درست  زیرشیروونـی 
شرایط آسایش داخل ساختمون و پایین آوردن هزینه های 
اتاقک  سرمـایش در تابستون مؤثره. پس نحــوه تهویه 

زیر شیروونی حتماً باید بررسی بشه.

میدین  اجازه  اوسا.  ممنونم  خیلی  شما  لطف  از   ○
واسه عروسی پسرم براتــون کارت دعوت بفرستم؟

● قربون معرفتت؛ ولی فینیکس آریزونا خیلی دوره. 
من از همینجا براشون فاتحه می خونم! عزت زیاد.   ■

در محضر استاد
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سالی  به همراه همسرم  میلان  مک  استوارت  من 
به شما سلام می کنیم. ما یک خانواده معمولی هستیم 
که معتقدیم باید تا حد امکان امور زندگی را خودمان با 
تدبیر و تلاش اداره کنیم و تا حد امکان غریبه ها اعم از 
نظافتچی، آشپز و تعمیرکار را به خانه نمی آوریم؛ مگر در 
مواردی که چاره ای نداشته باشیم یا کار خیلی تخصصی 

باشد.

 البته این شیوه زندگی ممکن است که کمی زحمت 
داشته باشد ولی در عوض کاهش قابل ملاحظه هزینه ها 
و احساس شیرین عدم وابستگی به دیگران را در پی دارد 

که به زحمتش می ارزد.

را  خود  تجربیات  مقالاتی  سلسله  طی  ما  اینجا  در 
در نگهداری درست خانه به صورت راهکارهایی به شما 

پیشنهاد می کنیم.

این داستان: 
مهندس سید مجتبی طباطباییآماده سازی سیستم تهویه مطبوع منزل برای تابستان

نویسنده

مک میلان و همسر

با نزدیک شدن تابستان زمان آن فرارسیده است که 
به کارهایی که می توانید در منزل انجام دهید تا به حفظ 
عملکرد صحیح دستگاه تهویه مطبوع خود در اوج گرما 

کمک کنید، بیاندیشید.

تلاش شما در ایجاد هماهنگی میان منزل و دستگاه 
برق  و  آب  های  هزینه  در  جویی  صرفه  موجب    HVAC
مصرفی و تطویل عمر مفید دستگاه تهویه مطبوع خواهد 
شد. با این کار می توانید شرایط آسایش را در خانه در 
تمام طول تابستان برقرار بدارید صرف نظر از این که دما 

و رطوبت هوای بیرون چقدر باشد.

من و همسرم هر سال از اواسط بهار برای اطمینان از 
آماده بودن دستگاه تهویه مطبوع منزل برای تابستان، 8 
کار را انجام می دهیم که در نتیجه سالهاست هیچ مشکلی 

ROCK HUDSON       SUSAN SAINT JAMESROCK HUDSON       SUSAN SAINT JAMES
سر
هم
 و 
لان
 می
ک
م
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برای دستگاه ما پیش نیامده و در تمام طول تابستان از 
هوای دلپذیر خانه لذت برده ایم. در این جا می خواهم 

این کارها را با شما هم در میان بگذارم:

1- روی فیلتر تمرکز کنید.

اولین چیزی که باید در دستگاه تهویه مطبوع خود 
یک  فیلتر  دستگاهتان  اگر  هواست.  فیلتر  کنید  بررسی 
بار مصرف دارد تعویض فیلتر هوا حداقل ماهی یک بار 

ضروری است.

آلودگی  میزان  برحسب  نیست  مصرف  بار  یک  اگر   
کاملا  باید  بیشتر  یا  بار  یک  ماهی  حداقل  بیرون  هوای 
تمیز شوند تا به طور موثر کار کنند. اگر در خانه حیوانات 
خانگی دارید یا سیگاری هستید ممکن است نیاز به تمیز 
کردن یا تعویض فیلتر در فواصل کوتاهتری داشته باشید.

باشید دستگاه  پاکیزه داشته  فیلتر هوای  وقتی یک 

نخواهد  آلودگی  یا  گردوغبار  هیچ  شما  مطبوع  تهویه 
داشت که مانع گردش آزاد هوای خنک در منزل شود.

2- فضای باز را تمیز نگه دارید.

به بیرون خانه بروید و اطراف دستگاه تهویه مطبوع 
خود را بررسی کنید تا خاطر جمع شوید که منطقه تمیز و 
عاری از زباله است. اگر گیاه، شاخه، برگ یا مواد دیگری 
وجود دارد که منطقه را مسدود کرده یا با دستگاه شما 
در تماس است باید آنها را برداشته و منطقه را پاکسازی 

کنید. 

را خیلی  ای  بوته  یا  گیاه  که هیچ  خاطر جمع شوید 
این  خوب  کلی  قانون  یک  کارید.  نمی  دستگاه  نزدیک 
متر  یک  حدود  مطبوع  تهویه  دستگاه  اطراف  که  است 
به  خاشاک  و  خس  یا  زباله  تا  باشید  داشته  باز  فضای 

دستگاه وارد نشود.

ک میلان و همسر
م
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3- از یک ترموستات قابل برنامه ریزی استفاده 
کنید.

یکی از بهترین کارهایی که برای کمک به کاهش هزینه 
انرژی دستگاه تهویه مطبوع می توانید انجام دهید، نصب 
یک ترموستات قابل برنامه ریزی است. برای مواقعی که 
در منزل نیستید می توانید با استفاده از این ترموستات 
داخل  دمای  با  شود  خاموش  دستگاه  که  دهید  ترتیبی 

کمی افزایش یابد.

 با این کار نه تنها در هزینه انرژی دستگاه صرفه جویی 
می شود بلکه از کار بیش از حد و غیر ضروری دستگاه 

جلوگیری می شود.

4- جریان هوا را با استفاده از پنکه ها به حداکثر 
برسانید.

تواند  می  خانه  سراسر  در  پنکه  چندین  دادن  قرار 
تـــفاوت زیادی در احـــساس راحتی در منزل ایجاد کند. 
دارید:  مـــــختلف  گزینه  مــــنظور چند  این  برای  شما 
های  پنکه  و  رومیزی،  های  پنکه  سقفی،  های  پنــکه 

زمینی.

از بهترین پنکه هایی که می توانید در سراسر خانه 
داشته باشید پنکه های سقفی هستند. خاطرجمع شوید 
که پنکه های سقفی شما در طول تابستان در جهت عقربه 
ساعت می چرخند؛ به این ترتیب هوا می تواند به سمت 
پایین جریان یابد و از بالا رفتن گرمای اضافی به طبقات 
بالاتر خانه جلوگیری شده و بار کولر گازی کاهش می یابد.

علاوه بر این باید انواع دیگری از پنکه های کوچکتر 
را در همه اتاقهای خود داشته باشید تا هوای خنکی را 
که در خانه جریان دارد به حداکثر برسانید. پنکه های 
رومیزی و پنکه های زمینی کوچکتر به طور موثری خنک 

می کنند.

5- از پرده های پنجره استفاده کنید.

داخل  است،دمای  زیاد  خانه  های  پنجره  تعداد  اگر 
به دلیل تابش خورشید از طریق شیشه ها به طور قابل 
مــلاحظه ای می تواند افــزایش یابد که در این صورت 

کولر گازی شما برای مقابله با این گرما بویژه در بعد از ظهر 
باید بیش از حد روشن بماند.

یکی از راههای مقابله با این پدیده، سرمایه گذاری 
روی پرده های با کیفیت بالا، ماند پرده کرکره یا لووردراپه 

است.

6- دریچه های تهویه را پاکسازی کنید.

سیستم تهویه مطبوع شما تنها در صورتی به بهترین 
شکل کار می کند که هیچ مانعی برای جریان هوا وجود 

نداشته باشد. 

یک راه ساده برای احراز اطمینان از عدم وجود مانع، 
این است که خودتان دریچه های هوای اتاقها را بررسی 
کرده و هر گونه گردوغبار یا آلودگی انباشته را پاکسازی 

کنید.

7- کاهش گرمای وسایل خانگی

ببینید کدام وسیله خانگی گرمای داخل خانه را اضافه 
کرده و کار کولرگازی یا سیـــستم تهویه مطبوع را بیشتر 
می کند، در صورت امکان از آن وسیله استفاده نکنید. 
مثلا روشن کردن فر می تواند بار سرمایی کولر را افزایش 
باز  دهد؛ سعی کنید از یک وسیله پخت و پز در فضای 

استفاده کنید. 

به جــای این که تمام لبـاسهای شســـته شده را در 
روی  باز  فضای  در  را  آنها  بیاندازید،  لباس  کن  خشک 
خورشید  بگذارید  کنید.  خشک  آویز  رخت  یا  طناب 
به شـــما کمک کند تا لــباسها را هم خشک کنید و هم 

میکروب زدایی!

با کاستن از گرمای تولیدی وسایل خانگی در داخل 
به  تحمیلی  سرمایی  بار  توجهی  قابل  میزان  به  منزل 
انرژی  دستگاه تهویه مطبوع را کاهش داده و در هزینه 

صرفه جویی می کنید. ■
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بــــرنجی ســــاختمانی و صــــنعــتی در ایـــران

این داستان:   صد اسلحه

سینما تأسیسات

من "رابرت تیلور" مهندس تأسیسات هستم 
که ضمن تدریس در دانشگاه، به عنوان طراح و 
مشاور  مهندسی  شرکت  در  تأسیسات  مجری 
خودم فعالیت می کنم. به علاوه به عنوان کارشناس 
دارم.  همکاری  نیز  بیمه  شرکتهای  با  تأسیسات 
شباهت نام و چهره ام به رابرت تیلور، سوپر استار 
دوران طلایی هالیوود، به شهرت و محبوبیت من در 

حرفه ام افزوده است.

کاستن از مصرف انرژی بدون برنامه و پیروی از 
راهکارهای درست امکان پذیر نیست. هر مهندس 
آشنا  راهکارها  این  با  باید  آرشیتکت  یا  تأسیسات 

مه
قد

میدان م در  اسلحه  یک  مثابه  به  کدام  هر  از  و  باشد 
مبارزه با اصراف انرژی استفاده کند. حالا من با ارائه 
انرژی تضمین  100 راهکار صرفه جویی در مصرف 
میکنم که با استفاده از آنها هنگام طراحی ساختمان 
انرژی  تأسیسات حداکثر صرفه جویی در مصرف  و 

حاصل خواهد شد:

1- مطمئن شوید که طراحی تأسیسات و تهویه 
مطبوع ساختمان از مقررات ملی و یا استانداردهای 

ASHRAE پیروی می کند.

2- پرسنل راهبر و نگهدار  را به خوبی آموزش داده 

مهندس سید مجتبی طباطبایی
نویسنده

سینما تأسیسات



ین
سام
ی 
ساز
یر
ی ش
ید
تول
 

گی
ست

شای
ن 

قر
م 

 نی
 از

ش
بی

15

14
05

ر    
یـ

ــ
م    ت

فت
و ه

ت 
س

یـ
ل ب

ـا
س

31
6   

ره
ما

ــ
ش

تلـفن: 88715251
فاکس: 88715250

ســــــاری پویا
سازنده انواع چیلرهای جذبی، تراکمی، مینی‌چیلر، برج خنک‌کننده، داکت اسپیلت، هواساز و فن کویل
w w w. s a r i p u y a . c o m

ت 
ـــا

آلـ
ــر

یــ
ــــ

شــ
ده 

ــن
کنـ

ـد
یـــ

ـول
 تــ

ـن
ـیـ

لـــ
  او

ان
ــر

ایـ
در 

ی 
ــت

ـنع
صـــ

 و 
نی

تما
ـاخ

ســـ
ی 

نج
ــر

بــ
خار

ی ب
گها

 دی
لی

تر
 کن

ات
دو

 و ا
لات

رآ
شی

ل،
شع

م

w
w

w.
es

ht
ea

la
ra

k.
co

m
امور مشتریان:     021-72183 

دفتر مرکزی: 021-77890118
W W W. T D TC O. C O M

تهویه دانان تهران ) T.D.T ( تولید و صادر کننده :
 انواع دیگ بخار ، دیگ آب گرم و روغن داغ ، فیلتر شنی ، سختی گیر، دی اریتور ، مخازن تحت فشار ، 

مخازن کوئل دار و سایر تجهیزات تاسیسات مکانیکی

و اسناد و مدارک فنی کافی و جدید را در اختیارشان 
قرار دهید. این افراد باید صاحب دانش بوده و در کار 

خود پویشگر باشند.

3- برای سیستم خود اهداف روشن صرفه جویی 
در مصرف انرژی تعیین کنید و شیوه اجرا را به طور 

منظم با پرسنل راهبر مورد بحث قرار دهید.

4-  چرخه عمر مفيد ساختمان را در زمان طراحی 
ساخت و بهره برداری مورد توجه قرار دهید.

5- مسائل مربوط به انرژی و کیفیت هوای درون 
آنها  از  و  بیاموزید  ساکنان  به  را   )IAQ( ساختمان 
بخواهید، در صورت بروز مشکل آن را به طور دقیق 
توانند مؤثر  کنند. سیاستهای تشویقی می  گزارش 

باشند.

و  مقررات  بازبینی  به  مربوط  جلسات  در   -6
استانداردهای ساختمان و تأسیسات شرکت کنید.

7-  به نشریات و سایتهای اینترنتی سر بزنید تا در 
جریان پیشرفتهای فناوری قرار بگیرید.

نفوذ  حداقل  اساس  بر  را  ساختمان  سیستم   -8
طراحی نمایید و سعی کنید کلیه درزها را بگیرید. 
به  را  تهویه  مورد  مناطق  سایر  و  آسانسورها  شفت 
دقت بررسی کنید. برای تضمین رعایت استانداردها 

از آزمونهای از پیش تعیین شده استفاده کنید.

امکان  حد  سر  تا  را  کفها  و  سقف  دیوارها،   -9
عایقکاری نمایید. اندازه سیستمهای تهویه مطبوع 

مکانیکی را بزرگتر از حد نیاز انتخاب نکنید.

بهای  در  به  را  خود  ساختمانهای  ورودی   -10
کشویی و یا چرخان مجهز سازید. طبق آمار رسمی 
صورت  در  آمریکا  مطبوع  تهویه  مهندسان  جامعه 
استفاده از این در بها به جای انواع معمولی لولایی 

می توان میزان نفوذ را تا حد 75 % کاهش داد.

11- تا حد امکان از شیشه های دو و یا سه جداره 
از گاز آرگون پر شده و دارای پوشش  که داخل آنها 

بردن  بکار  کنید.  استفاده  هستند  ملایمی  رنگی 
ها  پنجره  خارجی  و  داخلی  بانهای  سایه  و  پوشش 
برای کاستن از بارهای سرمایشی در نقاط اوج مصرف 

توصیه می شود.

12- کاشتن درخت و درختچه های سایه افکن 
در مجاورت ساختمان راهی مناسب برای کاستن از 

بارهای سرمایشی است.

13 - سیستم تهویه مطبوع خود را از لحاظ میزان 
مصرف انرژی بررسی کنید.

١٤- هر از چند گاه بار ساختمان خود را مجدداً 
محاسبه نمایید تا از اندازه و متعادل بودن سیستم 

تهویه مطبوع مکانیکی اطمینان حاصل کنید.

١٥ -  سیستم نور رسانی و تهویه مطبوع ساختمان 
را به کنترل کننده های پیشرفته مجهز سازید تا فقط 
در زمانهایی که ساکنان در ساختمان حضور دارند در 

سرویس باشند.

ما  اکونو  برای  انتالپی  کنترل  سیستم  از   -١٦
يزرهای هوا بهره بگیرید. کنترل مناسبی برای هوای 
بیرون اعمال نمایید تا از ورود هوای اضافی خارج در 
شرایط دمایی شدید جلوگیری بعمل آمده و کیفیت 
ساختمان  ساکنان  حضور  زمان  در  مناسبی  هوای 

عرضه گردد.

قابلیت  که  مناسبی  کنترل  سیستمهای   -17
را  مطبوع  تهویه  تجهیزات  خدشه  بدون  عملکرد 
تضمین نموده و قادر به "خود عیب یابی" باشند، بکار 

گیرید.

و   )Sensor( موقـــعیت حسـگرها  و  18- محــل 
حلقه های کنترلی را چک کرده و در صورت نیاز آنها 
برای  طراحی  جزئیات  با  تا  کنید  کالیبره  مجدداً  را 

آسایش و راندمان همخوانی داشته باشند.

19 - سیستم کنترلی را در صورت نیاز با فرمانهای 
دستی تصحیح کنید تا با جزئیات طراحی مطابقت 

داشته باشند.
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بهینه  امکان  صورت  در  را  کنترل  سیستم   -20
پیشرفته  و  جدید  تجهزات  از  راه  این  در  و  سازید 

استفاده نمایید.

بکار  را  کنترل  سیستم  ویژه  افزارهای  نرم   -21
ببرید تا از کار کرد بدون خدشه آنها اطمینان حاصل 
در  افزارها  نرم  این  کنندگان  ارائه  با  مرتباً  کنید. 
و  را دریافت  آنها  نسخه  و جدیدترین  باشید  تماس 
استفاده نمایید تا از امکانات مطلوب تری در ارتباط 
با زمان‌بندی کارکرد سیستم تهویه مطبوع و قابلیت 

بهتر تنظیم توسط اپراتورها بهره مند شوید.

صورت  در  را  آن  اجزاء  یا  و  کنترل  سیستم   -22
مقرون بصرفه بودن با انواع جدیدتر تعویض نمایید. 
جایگزینی سیستمهای نیوماتیک با کنترل دیجیتال 
مستقیم )DDC( یکی از این موارد بسیار تأثیر گذار 

است.

23- امکان اضافه کردن قابلیتهای شبکه ای چون 
را  سرویس  به  نیاز  اعلام  یا  و  پیشرفته  هشداردهی 
انرژی  هزینه  پیوسته  افزایش  با  تا  نمایید  بررسی 

مقابله کنید.

سیستم  نگهداری  برای  دقیق  ای  برنامه   -24
خود تدوین کنید که شامل بازدید دوره ای دمپرها 
اتصالات شیرهای کنترل و سایر تجهيزات مکانیکی 

کنترل و تهویه مطبوع باشد.

25-  ایستگاه های کاری کامپیوتری خود را ارتقاء 
دهید تا پرسنل راهبر به اطلاعات بیشتری دسترسی 

داشته باشند.

٢٦ - امکان نصب تجهیزات ثبت اطلاعات دمای 
سیستم را بررسی نموده و در صورت لزوم از کنترل 
کننده های مدرنی که قادر به تشخیص نابسامانی در 

سینما تأسیسات
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بار ساختمان هستند، بهره ببرید.

به  را  خود  ثابت  حجـــم  بادزن  ســــیستم   -27
حجم  از  تا  دهید  ارتقاء   )VAV( متغير  حجــم  انواع 
بار  کار  شرایط  در  انرژی  مصرف  و  سیستم  هوای 

جزیی )Part Load( بكاهيد.

حجم  مکانیکی  کنترل  با   VAV سیستم   -28
هوای خود را به مدلهای دارای کنترل حجم هوا به 
 VFD: Variable( متغیر  فرکانس  با  رانشگر  صورت 

Frequeney Drive( ارتقاء دهید.

29- کلیه امور مربوط به طراحی نصب و نگهداری 
را به نحوی بهبود بخشید تا از نفوذ دمپرها و کانالها 
جلوگیری بعمل آید. عایقکاری کانالهای هوا را مورد 
توجه قرار دهید تا جریان هوا را با راندمان بهتری در 

اختیار داشته باشند.

30-  سیستمی طراحی و نصب کنید که با کنترل 
دقیق هوا نیازمندهای واقعی ساختمان را در تمام 

زمانها برآورده سازد.

31- حتی المقدور از کویلهای پیش گرمایش و باز 
گرمایش هوا استفاده نکنید.

32- سیستم خود را به نحوی طراحی کنید که در 
زمان برقراری شرایط بار جزئی دمای طبقات سرد و 
گرم را ریست نموده و دمای هوای مخلوط را بالا ببرد.

33- اندازه فیلترهای هوا را به دقت انتخاب کنید. 
هیچگاه از فیلترهای اضافه بر نیاز ساختمان استفاده 
خاص  کاربرد  برای  را  مناسب  فیلتر  نوع  نکنید. 
انتخاب کنید. مطمئن شوید که هوا از گوشه فیلترها 

نشت نمی کند. 

هشدار دهنده هایی نصب کنید که اختلاف فشار 
هر فیلتر را سنجش کرده و به سیستم مدیریت مشعل 
ای  دوره  بازدید  برای  دقیقی  برنامه  باشند.  متصل 
فیلترهای هوای ساختمان تدوین نمایید. همواره اگر 
مایلید تغییراتی در فیلترهای هوا اعمال کنید هدف 
را بالا بردن راندمان و کاستن از هزینه ها قرار دهید.

34- به منظور بالا بردن راندمان با دزنهای VFD و 
یا آغاز آرام) Soft Start(  به جای تسمه از چرخ زنجیر 
برای انتقال نیرو استفاده نمایید. تسمه دمنده ها را 

به طور منظم بازدید و در صورت نیاز تعویض کنید.

٣٥- ورودی های هوای خارج را به نحوی جابجا 
به  )اگزاستی(  تخلیه  هوای  ورود  میزان  که  کنید 

سیستم حداقل گردد.

به  را  برگشت هوا  مبادی  و  ٣٦- خروجیهای هوا 
برابرشان  در  مانعی  که  کنید  اجرا  و  طراحی  نحوی 

نباشد.

نبود  زمان  در  را  اگزاست  دزنهای  با  کلیه   -  37
ساکنان در ساختمان از کار بیاندازید مگر زمانی که 

چرخه تخلیه اتوماتیک سیستم در جریان باشد.

38- سیستم تخلیه را بازبینی نمایید تا مطمئن 
گردید میزان هوای تخلیه شده صحیح است. میزان 
هوای تخلیه شونده از فضاهایی چون دستشویی ها، 
آزمایشگاه ها و غیره را تا حد امکان به حداقل های 

مورد قبول نزدیک سازید.

39 - هواکشهای اتاق کنترل و یا موتورخانه زمانی 
به کار گرفته شوند که کسی در اتاق حضور داشته و یا 

تجهیزات در حال کار باشند.

و  ساختمان  پر  انرژی  دریافت  منظور  به   -٤٠
از تجهیزات ویژه ای که قادر به  سیستم تخلیه هوا 

جذب انرژی هستند استفاده نمایید.

٤١- سیاست کاری دقیقی تدوین کنید تا هواکشها 
و هودهای آزمایشگاهی تنها زمانی که اشخاص در 

ساختمان و فضا حضور دارند بکار افتند.

٤٢ - نقاط تنظیم آب سرد و گرم را با توجه به بار 
ساختمان ریست کنید.

و  نموده  بهینه  را  کن  خنک  برج  عملکرد   -  ٤٣
آزاد  "سرمایش  برای  آن  آب  از  امکان  صورت  در 

هیدرونیکی"  استفاده کنید.
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٤٤ - نقاط نشتی بخار را در سیستم یافته و رفع 
نقص کنید. برنامه ای منظم برای بازدید و نگهداری 
از تله های بخار آب گرم و چگالیده را به نحو مقتضی 

عایفکاری کنید.

با  را  قدیمی  فرسوده  دیگهای  و  چیلرها   -٤٥
تعویض  دارند  بهتری  راندمان  که  جدید  تجهیزات 

کنید.

٤٦- به منظور کاستن از جریان بیهوده آب گرم و یا 
سرد در شرایط بار جریی از سیستمهای هیدرونیک 
سیستم  از  کنید.  استفاده   VFD با  متغیر  جریان 
ریست شبکه ای نقاط تنظیم فشار جزیی و یا کنترل 
انرژی  مصرف  تا  ببرید  بهره  پمپ  سرعت  برای  بار 

سیستم کاهش یابد.

٤٧- اگر امکان داشته باشد قطر لوله های سیستم 
را افزایش دهید تا هد پمپ کاهش یاید.

٤٩- از بازگشت تمام چگالیده به دیگ اطمینان 
حاصل نمایید.

با  را  فشارشکن  شیرهای  تعویض  امکان   -50
توربینهای بخار برای رانشگرهای  ) drives( بازنها و 
پمپها بررسی نمایید. یک توربين دقيقاً مشابه یک 
تقاضا  پاسخگوی  و  کند  می  عمل  شکن  فشار  شیر 

برای بخار کم فشار است.

٥١- استفاده از سختی گیر برای بهبود بخشیدن 
به کیفیت آب و کاستن از رسوب نشینی بر سطوح 
و  کن  خنک  برج  چیلرها  دیگها،  حرارت  انتقال 
آب  کیفیت  اگر  شود.  می  توصیه  حرارتی  مبدلهای 
را به روش شیمیایی بهبود می بخشید حتماً مقدار 

صحيح مواد شیمیایی را بکارببرید.

دیگ  و  کن  خنک  برج  تخلیه  شیرهای   -  ٥٢
مواد  و  آب  رفتن  هدر  از  تا  کنید  بازدید  همواره  را 
شیمیایی افزودنی جلوگیری گردد. فیلتراسیون برج 

خنک کن توصیه می شود.

٥٣- طراحی سیستم لوله کشی را به نحوی انجام 

پمپاژ  و  کاسته  گرم  آب  مصرف  میزان  از  که  دهید 
مؤثرتری صورت گیرد.

و  تبخیری  کولرهای  کن  خنک  برجهای   -  ٥٤
بالاترین راندمان بکار  با  را  کندانسورهای هواخنک 

گیرد.

برای   )١/gpm مصرف)  کم  تانکهای  فلاش   -55
دستشویی ها نصب کنید.

٥٦ - سیستمهای آب گرم و هوای خود را به طور 
منظم بازبینی بالانس و تنظیم نمایید.

اجزاء  سایر  و  کویلها  فیلترها  به  دسترسی   -57
سیستم را ساده سازید تا در امور نگهداری تسهیل 

گردد.

58- اگر از سیستم چند چیلری بهره می برید آن 
را به نحوی آرایش دهید که چیلرها به صورت چند 
مرحله ای عمل نمایند؛ بدین ترتیب راندمان کاری 

آنها افزایش یافته و از مصرف برق کاسته می شود.

های  محل  در  را  سیستم  گرمایش  نقطه   -  59
خالی از سکنه کاهش داده و نقطه تنظیم سرمایش 

آن محلها را افزایش دهید.

بادزن  یا  بخاری  از  ساختمان  در  کسی  آیا   -٦٠
اختصاصی استفاده می کند؟ علت آن را یافته و در 

صدد رفع اشکال سیستم تهویه مطبوع خود باشید.

برای  را  خورشیدی  کلکتورهای  از  استفاده   -٦١
نظر  مد  فرآیند  آبگرم  یا  و  مصرفی  گرم  آب  تأمین 

داشته باشید.

٦٢ - امکان استفاده از سلولهای فتوولتایی را در 
سقف ساختمان بررسی کنید.

نفوذ هوای  اگر فضای ساختمان در معرض   -٦٣
بیرون است، امکان استفاده از گرمایش تابشی مادون 
قرمز به جای گرمکنهای اجباری هوا را بررسی کنید.

٦٤- تجهيزات احتراقی و مشعل سیستم خود را 

سینما تأسیسات
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 انواع دیگ بخار ، دیگ آب گرم و روغن داغ ، فیلتر شنی ، سختی گیر، دی اریتور ، مخازن تحت فشار ، 

مخازن کوئل دار و سایر تجهیزات تاسیسات مکانیکی

به طور منظم بازدید کنید تا شرایط شعله های تغذیه 
آنها مناسب باشند.

را  احتراق  تجهیزات  /هوای  سوخت  تست   -٦٥
به طور منظم و دوره ای چک کرده و در صورت لزوم 

تصحیح نمایید.

٦٦- نصب کنترل کننده های احتراق هوا /گاز را در 
نظر داشته باشید.

حد  از  بیش  را  احتراقی  تجهیزات  هیچگاه   -٦٧
به کار وادار کنید. شرایط کاری آنها را بر اساس بار 

ساختمان و یا مقتضیات فرآیند تعیین نمایید.

غیر  شعله  با  هوا  واحدهای  تعويض  امکان   -٦٨
مستقیم را با انواع شعله مستقیم بررسی کنید.

از حرارت پرت  استفاده  با  را  احتراق  ٦٩- هوای 
گرم نموده بعد وارد سیستم کنید.

70- سطوح دیگها، کوره ها و بخاریها را به دقت 
بررسی کنید تا آسیب و ترک خوردگی در آن وجود 
نداشته باشد. این سطوح را همواره تمیز نگه داشته 

و در صورت نیاز به تعمیر فوراً اقدام نمایید.

71 - با تغییر شرایط بار ساختمان و یا مقتضیات 
فرآیند سیستم گرمایش و تهویه مطبوع را متناسباً 

تنظیم کنید.

72- برای کسب بهترین راندمان مصرف برق در 
کارخانجات شیفتهای کاری را به نحو مقتضی برنامه 

ریزی نمایید.

به  را  کارخانجات  تأسیسات  کاری  برنامه   -73
نحوی تنظیم کنید که بتوان کل سیستم را در بعضی 

از تعطیلات خاموش نمود.

٧٤- ماشین آلات صنعتی را وقتی مورد استفاده 
نیستند، خاموش کنید )فرضاً در وقت ناهار(.

75-  سیـــستـمهای شـــستــشوی صنـعتـــی را 
حتی‌الامكان با مواد شوینده سرد به کار ببرید.

76- کارگران صنعتی باید از باز کردن درب کوره ها 
دیگها و اتاقهای پخت در شرایط عادی منع شوند تا 

نیاز به اگز است هوا کاهش یابد.

77-  اگر کارگران در فضای سوله های کارخانجات 
یا  گرمایش  از  میکنند  کار  یکدیگر  از  زیاد  فاصله  با 

سرمایش نقطه ای یا ناحیه ای استفاده کنید.

78- در صورت امکان در کارخانجات و محیطهای 
سیستمهای  از  کارکنان  سرمایش  برای  صنعتی 

تبخیری استفاده نمایید.

79 - امکان استفاده از بادزنهای پرفشار به جای 
کنید.  بررسی  کارخانجات  در  را  هوا  کمپرسورهای 
هوای فشرده را در فشاری بیش از حد نیاز بکار نبرید.

دارای  خود  که  تجهیزاتی  از  استفاده  با   -  80
سیستم تهویه هستند  )مثل ماشینهای جوشکاری 
از میزان هوای تخلیه شده  تهویه دار هودها و ...( 

توسط سیستم تهویه اصلی بکاهید.

81- امکان بازیافت زباله های صنعتی را بررسی 
نمایید.

اگر کارگران در فضای سوله های کارخانجات با فاصله زیاد از یکدیگر کار 
اتمی کنند از گرمایش یا سرمایش نقطه ای یا ناحیه ای استفاده کنید.
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فرآیندی  یا  و  تهویه  خروجی  هوای  گرمای   -82
صنایع را بازیابی کنید.

83- امکان استفاده های گوناگون از حرارت پرت 
صنایع را بررسی نمایید.

ضایع  که  را  صنعتی  فرسوده  آلات  ماشین   -84
کننده انرژی هستند با انواع جدیدتر جایگزین کنید.

٨٥- ونتهای تخلیه هوای گرم را در طول زمستان 
بسته نگاه دارید.

به  توجه  با  را  ساختمان  روشنایی  سیستم   -٨٦
پیشرفتهای سریع فناوری ارتقاء دهید.

87- از نور رسانی و روشنایی اضافی پرهیز نمایید.

88- برنامه ای منظم برای تعویض کلی لامپهای 
ساختمان تدوین کنید.

89 - به منظور کاستن از مصرف برق تجهیزاتی 
چون دیمرها و احساسگرهای فوری را به کار برده و 

حداکثر استفاده را از نور روی بنمایید.

90 - ادارات دفاتر و سالنهای کنفرانس را به انتها 
تا  کنید  مجهز  روشنایی  وضعیتی  چند  گرماهای 

میزان نور بر اساس کاربرد قابل تنظیم باشد.

یا  و  انبارها  چون  مناطقی  روشنایی  میزان   -91
راهروها را که نیاز چندانی به نور ندارند کاهش دهید. 

بازسازی می کنید حتما  را  اگر ساختمانی   -  92

رنگ سقف و دیوارها را روشن انتخاب کنید تا با نور 
کمتری بتوان محیط را روشن نمود.

حذف  المقدور  حتى  را  تزئینی  نورهای   -93
کنید.

از  ساختمان  بیرون  روشنایی  کنترل  برای   -94
تایمرها و سلولهای نوری استفاده نمایید.

95 - به منظور بهینه تر ساختن سیستم روشنایی 
در  تا  کنید  نصب  ساختمان  در  حرکت  حسگرهای 
صورت عدم حضور ساکنان سطح روشنایی به طور 

خودکار کاهش داده شود.

امکان  تاحد  را  پارکینگها  روشنایی  سطح   -  ٩٦
کاهش دهید.

مجهز  حرکت  احساسگرهای  به  را  انبارها   -  97
استفاده  فلورسنت  لامپهای  روشنایی  از  و  ساخته 

نمایید.

98 - سیستم روشنایی و تهویه مطبوع را به شبکه 
اتوماسیون یا خودکارسازی ساختمان BAS( متصل 
به  مسکونی  غیر  نقاط  در  انرژی  مصرف  تا  سازید 

حداقل برسد.

بالا  راندمان  انواع  با  را  پر مصرف  99-  لامپهای 
)HD يا HPS( تعویض نمایید.

100 - به منظور کاستن از دیماند برق آغاز به کار 
بارهای موجود را مرحله مرحله سازید. ■

سینما تأسیسات
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هزینه انرژی مصرفی ساختمانها اعم از برق و سوخت 
در بیشتر کشورها به شدت بالا رفته است به طوری که مثلا 
در فرانسه زمستانها مردم برای صرفه جویی در مصرف 
را گرم  از خانه  سوخت، ترجیح می دهند فقط قسمتی 
کنند و همه فضاها را گرم نمی کنند. اما در کشورهایی که 
تابستانهای گرمی دارند هزینه برق سیستم تهویه مطبوع 
از  و ساکنین ساختمانها  که صاحبان  بالاست  گاه چنان 

عهده آن برنمی آیند.

علل  مطبوع  تهویه  سیستم  برق  شکن  کمر  هزینه 
مختلفی دارد که با شناخته شدن علت اصلی، یافتن راه 
است  ممکن  زیادی  دلایل  دشوارنیست.  چندان  حل 
از  شوند؛  برق  قبض  روی  مندرج  هزینه  افزایش  سبب 
ناکافی  عایقکاری  تا  گرفته  برق  شرکت  محاسبه  اشتباه 
ساختمان یا قدیمی بودن آن، استفاده از آبگرمکن برقی، 

یخچال قدیمی و فرسوده که انرژی زیادی را تلف می کند 
و سیستم گرمایش و سرمایش یا سیستم تهویه مطبوع.

افزایش غیر طبیعی هزینه برق سیستم تهویه مطبوع 
نشانه وجود عیبی در سیستم است که اگر بر طرف نشود 
ممکن است علاوه بر هزینه برق، خسارات دیگری را نیز 

به سیستم وارد کند.

اما تا جایی که به تأسیسات گرمایش و سرمایش مربوط 
می شود، سیستم گرمایش بویژه سیستم پمپ حـــرارتی 
برق  قبوض  دارد.  برق  مصرف  برای  زیادی  اشــــتهای 
معمولا در فصل زمستان ارقام بالاتری را نشان می دهند 
در  اشکالی  وجود  از  حاکی  تواند  نمی  نفسه  في  این  که 
سیستم باشد. اما افزایش غیر طبیعی هزینه برق نشانه 
وجود عیبی در سیستم و هدر رفت انرژی است که باید 
بر خسارت  این صورت علاوه  غیر  در  برطرف شود. چه 

هزینه کمرشکن برق سیستم تهویه مطبوع 
قسمت اول

مهندس سید مجتبی طباطبایی
رینویسنده

ناو
و ف
لم 
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مربوط به هزینه برق ممكن است ضایعات دیگری را نیز 
در دراز مدت بر اجزاء سیستم وارد کند که هزینه های به 

مراتب بیشتری را به صاحب سیستم تحميل نماید.

 این عیوب می تواند از یک اشکال کوچک مثل کثیفی 
فیلتر هوا يا يخ بستن واحد بیرونی سیستم پمپ حرارتی 
تا اشکالات جدی و مهمی مثل معیوب بودن کمپرسور را 

شامل شود.

علل افزایش هزینه برق سیستم در زمستان
فهرست اشکالات احتمالی سیستم پمپ حرارتی که 
بالا  و  انرژی مصرفی  افزایش هدر رفت  نهایت سبب  در 
رفتن هزینه برق ساختمان در زمستان می شوند از این 

قرارند :

● واحد بیرونی دستگاه پمپ حراتی کار نمی کند؛

● مقدار مبرد دستگاه کم است؛ باید شارژ مبرد شود؛

جریان مبرد در سیستم محدود شده است؛ باید   ●
عامل این محدودیت پیدا و برطرف شود؛

و  پاکسازی  به  نیاز  و  است  کم  دستگاه  راندمان   ●
سرویس دارد؛

● شیر معکوس کننده جریان مبرد )وضعیت گرمایش 
/ سرمایش( اشکال دارد؛ باید تعویض شود؛

● سوپاپهای کمپرسور اشکال دارند؛

● کمپرسور از کار افتاده است؛

▲ نمونه ای از گرفتگی فیلتر دستگاه تهویه مطبوع

علم و فناوری
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● دستگاه ممکن است در حالت سرمایش کار کند.      
و  غفلت  اثر  در  اغلب  که  است  نادر  موارد  از  اشکال  این 

اشتباه ساکنین ساختمان پیش می آید؛

یخ زده  فنی  نقص  به دلیل  بیرونی دستگاه  واحد   ●
است؛

مربوطه  کانال  سیستم  یا  حرارتی  پمپ  دستگاه   ●
کوچکتر از اندازه لازم جهت تأمین بار گرمایی ساختمان 

است؛

● واحد بیرونی دستگاه به دلیل سرمای شدید یخ زده 
است؛

● واحد بیرونی زیر برف مدفون شده است؛

● فیلتر هوای دستگاه كثيف شده است؛

● نفوذ هوای خارج به داخل ساختمان در اثر ناقص 
بودن عایقکاری ساختمان.

علل افزایش هزینه برق سیستم در تابستان
اما دلایل بالا رفتن هزینه برق سیستم تهویه مطبوع 
یک  ندارد  امکان  که  متعددند  بسیار  نیز  تابستان  در 
متخصص تأسیسات با یک یا چند مورد از آنها برخورد 

نکرده باشد :

● کار بادزن دستگاه تهویه مطبوع با ترموستات 
آن میزان شده است :

 Auto در حالی که باید همیشه کار بادزن روی وضعیت
یعنی اتوماتیک میزان شود. مثلا اگر وضعیت بادزن روی 
مداوم  طور  به  را  هوا  جریان  شود  میزان   Cool وضعیت 
)فارغ از این که کمپرسور روشن یا خاموش باشد( در کانال 
برقرار نگه می دارد و این باعث می شود که رطوبت گرفته 
بادزن  توسط  سیستم(  بودن  روشن  )هنگام  هوا  شده 
به فضای داخل بازگشت داده شود؛ این موجب  مجدداً 

اتلاف انرژی مصروفه می شود و نباید اتفاق بیافتد.

▲ کثیفی کویل دستگاه تهویه مطبوع
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 اختیار سیستم را نباید به دست بادزن سپرد. با میزان 
کردن کار بادزن در وضعیت Auto رطوبت داخل پایین نگه 
داشته شده و هزینه های مربوط به سیستم تهویه مطبوع 
بسیار پایین می آید، ضمن این که آسایش ساکنین هم 
بیشتر می شود. اگر کانالهای هوا نشتی داشته باشند که 
اغلب هم دارند کارکرد مداوم بادزن هزینه های سیستم 

را به شدت بالا می برد.

گرفتگی  مطبوع  تهویه  دستگاه  هوای  فیلتر   ●
دارد :

شدن  محدود  موجب  دستگاه  هوای  فیلتر  گرفتگی 
جریان هوا می شود و وقتی جریان هوای مطبوع محدود 
شود راندمان سیستم افت می کند و این سبب بالا رفتن 
هزینه برق مصرفی دستگاه نزول سطح آسایش و افزایش 

پرهزینه خرابی اجزاء سیستم می شود.

 اگر فیلتر هوا خیلی گرفته باشد به طوری که جریان 
هوا به شدت محدود شود، روی کویل اواپراتور یخ جمع 
می شود که این به تدریج موجب بروز پدیده "لختگی مایع 
مبرد" در کمپرسور و خرابی آن می شود و هزینه تعمیر 

چنین سیستمی گاه بیش از ۱۰۰۰ دلار است.

 پس فیلتر هوا را در مناطق با سطح آلودگی هوای بالا 
باید هر ماه تعویض کرد. در مناطقی که آلودگی هوا بیشتر 

است فواصل تعویض فیلتر باید نزدیک تر باشد.

● كويلهای اواپراتور به دلیل تجمع گرد و غبار و 
کثافات مسدود شده اند :

از روی کویلها  این موجب محدود شدن جریان هوا 
شده و همان مشکل قبلی پیش می آید؛ هزینه برق به 
شدت بالا رفته و خسارت سنگینی از بابت ضایعات وارده 

به کمپرسور بر مالک ساختمان تحمیل می شود.

مرکزی  مطبوع  تهویه  سیستم  دارای  ساختمان  اگر 
تهویه  دستگاه  فیلتر  از  ساختمان  هوای  تمام  باشد 
مطبوع و سپس از روی کویلهای اواپراتور عبور می کند. 
عموما فیلتر هوا را کاملًا پاکیزه نمی کند بلکه منظور از 
آن حفاظت از تجهیزات دستگاه بویژه کویلهای سرمایی 

است.

روی  زمان  مرور  به  هم  باز  فیلتر  وجود  رغم  به  اما   
کویلها گرد و غبار جمع می شود و به این دلیل همینطور 
که کويلها كثيف تر می شوند هر سال حدود 5% راندمان 

سینما تأسیسات
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امور مشتریان:     021-72183 
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تهویه دانان تهران ) T.D.T ( تولید و صادر کننده :
 انواع دیگ بخار ، دیگ آب گرم و روغن داغ ، فیلتر شنی ، سختی گیر، دی اریتور ، مخازن تحت فشار ، 

مخازن کوئل دار و سایر تجهیزات تاسیسات مکانیکی

1
3

دستگاه پایین می آید. افت راندمان دستگاه هم به معنی 
تکنسین  پس  است.  آن  هزینه  و  برق  مصرف  افزایش 
کویلهای  سالانه  حتماً  باید  سیستم  کننده  سرویس 

اواپراتور را بررسی و در صورت لزوم پاکسازی کند.

● ترموستات دستگاه تهویه مطبوع روی دمای 
خیلی پایین میزان شده است :

گذاشتن  با  که  آید  می  پیش  تفاهم  سوء  این  اغلب   
درجه ترموستات روی دمای پایین اتاق سریع تر خنک 

می شود؛ در صورتی که این اشتباه است. 

گذاشتن ترموستات روی درجه پایین موجب سریع تر 
شدن فرآیند خنک سازی اتاق نمی شود بلکه فقط طول 
مدت کار سیستم را )قبل از توقف( افزایش می دهد که 
برای  توصیه شده  برق دمای  افزایش مصرف  یعنی  این 
تنظیم ترموستات در تابستان OF 78  است که اگر هنگام 
ترک اتاق یا ساختمان ترموستات حدود 2 تا OF ۵ بالاتر از 
آن تنظیم شود مصرف برق دستگاه به میزان قابل توجهی 

پایین تر خواهد آمد.

فارنهایت  ترموستات حتی 1 درجه  تنظیم  در مورد 
طوری  به  داشت  خواهد  برق  مصرف  روی  زیادی  تأثیر 
که با تنظیم ترموستات روی دمای پایین تر از OF 78، به 
ازاء هر 1 درجه فارنهایت حدود 12%  مصرف برق سیستم 
روی  شده  تنظیم  دمای  اگر  مثلا  رود.  می  بالا   HVAC
تـــرموستات OF 70 باشد مــصرف برق سیستم دو برابر 

می شود!

● سیستم مرکزی همزمان در وضعیت سرمایش 
و گرمایش قرار می گیرد :

با این کار هزینه سرمایش 3 برابر می شود! البته این 
شرایط به ندرت پیش می آید ولی باید به خاطر داشت که 
این کار هزینه هنگفتی را به صاحبان ساختمانها تحميل 
می کند. عوامل مختلفی سبب بروز این شرایط می شوند 
که همه آنها به اشکالات ترموستات و سیم کشی ارتباط 

دارند.

● جوانها و بچه ها!

والدین!  خرج  به  البته  بیشترند  آسایش  دنبال  آنها 
بدهد  دیگری  شخص  را  برق  پول  باشد  قرار  وقتی 

دیدگاه  از  ترموستات  صحیح  تنظيم  روی  حساسیتی 
مصرف بهینه برق وجود ندارد.

● ترموستات کالیبره نیست :

یـــعنی دما از آنــچه روی ترموســتات تنظیم شده 
پایین تر می رود. مثلا ترموستات روی OF 78 میزان شده 
ولی تـــرمومتر اتـــاق دما را  OF 75 نشــــان می دهـــد 
این  گاه  بســـیار متداول است. حتی  این یک اشکال  و 

اختلاف به OF 10 نیز می رسد.

 ساده ترین راه حل این است که یک ترمومتر سالم 
اختلاف  میزان  تا  شود  گذاشته  ترموستات  بالای  روی 
دمای واقعی و دمای انتخاب شده روی ترموستات معلوم 
گردد و بعد به همان مقدار به دمای مطلوب منتخب روی 

ترموستات اضافه شود.

● مشتری یک استخر دارد :

این استخر تمام ٢٤ ساعت شبانه روز دایر است.  و 
متعجب  جدا  را  صاحبش  استخری  چنین  برق  هزینه 

خواهد کرد. 

توان بیشتر پمپهای استخرهای خانگی         اسب 
طول  در  آنها  روز  تمام  کار  مصرفی  برق  هزینه  که  است 
تابستان ماهانه حدود 62 دلار و سالانه حدود ٧٥٤ دلار 
است  ممکن  استخر  پمپ  برای  تایمر  یک  نصب  است. 
هزینه اولیه تأسیسات را کمی افزایش دهد ولی در عوض 
به میزان قابل توجهی هزینه برق مصرفی را کاهش خواهد 

داد.

 در حالی که هزینه نصب یک تایمر حدود 80 تا 120  
دلار است، چنانچه پمپ استخر در طول سال روزی ٦ 
ساعت به جای 24 ساعت کار کند سالانه حدود 558 دلار 

در هزینه برق صرفه جویی می شود.

ادامه دارد...
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 تولیدی شیرسازی سامین
ش از نیم قرن شایستگی

بی
ت 

  اولــــیــن تـــولیــــدکنـــنده شــــــیــــرآلــــا
بــــرنجی ســــاختمانی و صــــنعــتی در ایـــران

 نوع دستگاه:  ژنراتور برق اضطراری دیزلی

با  بـیمارســـتان  یـک  ســرویس:  تحت  ساختـمان 
زیربنای 180000 فوت مربع

محل نصب : اتاق مخصوص ژنراتور

بررسی طرح
و  تجهیزات  به  ایمن  دسترسی  راه  وجود  تأیید   ●

اطراف آن؛

امور  برای  مناسب  دسترسی  راه  وجود  تأیید   ●
نگهداری و سرویس و نقل و انتقال تجهیزات؛

● تأیید وجود هوای کافی برای احتراق و همچنین 
تهویه اتاق ژنراتور؛

● تأیید این که هیچ مدار کوتاهی بین اگزوز موتور یا 

چک لیست ژنراتور برق اضطراری

اتاق ژنراتور و ورودیهای هوای ساختمان یا هیچ بازشوی 
دیگری وجود ندارد؛

● تأیید این که سطح صدای موتور در حدی است که 
برای فضای مجاور اتاق ژنراتور یا فضای خارج مزاحمتی 

ایجاد نمی کند؛

● تأیید این که لرزش موتور برای فضای مجاور جوانب 
بالا و پایین اتاق ژنراتور مشکلی ایجاد نمی کند؛

● بررسی های محلی شامل :

○ دمای هوای خارج )دمای خشک و دمای مرطوب(؛

○ دمای اتاق ژنراتوو در دو وضعیت خاموش بودن و 
روشن بودن موتور؛

○ مصرف سوخت بر حسب گالن بر ساعت )gph( و 
ظرفیت مخزن ذخیره سوخت )تعداد ساعات کار موتور(؛

مهندس سید مجتبی طباطبایی
ترجمه و اقتباس 

     

علم و فناوری
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○ ظرفیت هواکش اتاق ژنراتور )cfm و فشار استاتیک(؛

● تأیید انطباق معیارهای طراحی با مقررات محلی؛

● تأیید مهندس برق در مورد اجزاء انشعابات خطیر و 
سیستم های ایمنی ؛

● بررسی این که آیا اتاق ژنراتور تحت فشار اتمسفر 
است یا فشار منفی) نه فشار مثبت(؛

● بازبینی ادوات سنجش اطراف پمپ؛

● بررسی محلی اندازه لوله ها؛

● بررسی محلی سیستم تصفیه شیمیایی و دستگاه 
چشم شوی اضطراری

بازرسی جهت راه اندازی
● تأسیسات الكتریكی :

طــــبق  الــکـــتریکی  ادوات  و  مــدارها  کـــــلیه   ○
دستور العمل‌های مربوطه اجرا شده اند؛

○ سایز استارتر و سیمها طبق اسناد قرارداد است؛

گذاری  نشانه  ترمینالها  و  ترانسفورمر  خروجی   ○
شده اند؛

○ مرکز کنترل موتور و ترمینال مربوطه نشانه گذاری 
شده اند؛

○ مدارهای پانل و ترمینال نشانه گذاری شده اند؛

شده  مستند  فاز(  هر  برای  موتور)  آمپراژ  و  ولتاژ   ○
است؛

○ بدنه موتور اتصال زمین شده است.

● بررسی نقشه ها و مشخصات تأسیسات الكتریكی :

انجام گرفته  نصب ژنراتور به طور صحیح و کامل   ○
است؛

○ لوله کشی رادیاتور تکمیل است؛

)مخزن  است  تکمیل  دیزل  سوخت  کشی  لوله   ○
روزانه تکمیل است(؛

○ لرزه گیرها به طور کامل نصب شده اند؛

○ عایقکاری صوتی اگز است موتور کامل است؛

○ تخلیه آبچکه لوله اگزاست اجرا شده است؛

○ دستورالعمل کارخانه در مورد عملکرد و نگهداری 
ژنراتور موجود است؛

○ دستورالعمل کارخانه در مورد عملکرد و نگهداری 
سوئیچ ترانسفر اتوماتیک موجود؛

○ دستور العمل کارخانه در مورد عملکرد و نگهداری 
پمپ سوخت موجود است؛

○ برگه های دستورالعمل کارخانه در مورد راه اندازی 
ژنراتور موجود است.

توزیع
برای  هوارسانی  و  اتاق  تهویه  جهت  کشی  کانال   ●

احتراق طبق اسناد قرارداد اجرا شده است؛

○ گزارش 1TAB موجود است؛

گرفته  صورت  قرارداد  اسناد  طبق  گذاری  نشانه   ○
است.

کنترل اتوماتیک
● سیستم ایمنی کامل است؛

● سیستم مراقبت نقاط حساس کامل است؛

● سیستم مراقبت نقاط غیر حساس کامل؛

● نقاط کنترل تأئید شده اند؛

● همیندیهای سیستم الکتریکی کامل است.

تحویل  فرآیند  از  قبل  باید  لیست  چک  این  توجه: 
سیستم )Commissioning( کامل شده باشد. ■

پی نوشت:

1- Testing, Adjusting, Balancing

     
     

     

ری
ناو
و ف
لم 
ع



مطبـوع  تهویـه  ـ  مـرکـزى  حـرارت 
ساختمان  فـاضلاب  دفـع  و  آبرسانى 
محاسبـات آتش نـشـانـى و لـوله کشى 
گـاز سـاختـمانى ـ محاسبـات سـریع

همـراه بـا مجمـوعـه اى از آخـریـن 
کـاتـالوگ هـاى وسـایـل تـاسیساتـى

ترجمه و تألیف:

مهندس سیدمجتبى طباطبائى

قبل چاپ  به  نسبت  اضافات  و  نظر  تجدید 

آخرین کاتالوگ هاى کارخانجات معتبر ایرانى

سـریع محاسـبات  ـ  تاسیسـاتى  وسـائل  چاپ 21

ت و یکم
پ بیس

چا

از همین مولف:

سرویس و نگهدارى 

تاسیسات ساختمان

نقشه کشى اجرایى 

سیستم هاى تهویه مطبوع

سینما تاسیسات در محضر استاد
پرسش و پاسخ تاسیسات

چک لیست تاسیسات

ترجمه و تألیف:

مهندس سیدمجتبى طباطبائى
ترجمه و تألیف:

مهندس سیدمجتبى طباطبائى
ترجمه و تألیف:

مهندس سیدمجتبى طباطبائى
ترجمه و تألیف:

مهندس سیدمجتبى طباطبائى
ترجمه و تألیف:

مهندس سیدمجتبى طباطبائى

نشر یزدا منتشر کرد:

چاپ بیست و یکم کتاب «محاسبات تاسیسات ساختمان» نوشته ى مهندس سیدمجتبى طباطبائى

دفتر نشـر و نمایشگاه دائمی: تهران، سیدخندان، خیابان ارسباران، کوچـه ی 

ستاری، شماره ی ۲۲، ساختمان یـزدا                                    تلفن: ۲۲۸۸۵۶۴۷-۵۰ (۰۲۱)

WWW.YAZDAMARKET.COM  :۰۹۱۲۴۴۸۰۴۱۶                خرید آنلاین همراه:



اطلاعیه انجمن صنعت تأسیسات

نظر به درخواستهای مکرر خریداران دستگاهها و وسایل تأسیساتی از انجمن در خصوص 
اعلام اسامی معتبرترین تولیدکنندگان این وسایل، از آنجا که انجمن صنعت تأسیسات جمعی 
از  بهترین واحدهای تولیدی این صنعت را تحت عضویت دارد که تولیدات استاندارد خود 
را با  واحدهای پشتیبانی کارآمد و مشتری‌مدار در اختیار خریداران قرار می‌دهند، از این 
پس فهرست شرکتهای تولیدی عضو انجمن که در 35   گروه تخصصی تمامی نیازهای بازار 
مصرف را با کیفیت ممتاز تأمین می‌کنند، در مجله صنعت تأسیسات به چاپ می‌رسد. شایان 
ذکر است که در صورت اجباری بودن استاندارد تولیدات )مثل دیگهای بخار( تولید و عرضه 
دستگاههای فاقد نشان استاندارد ملی ایران مستوجب پیگرد قانونی است که انجمن در این 

خصوص به خریداران محترم هشدار می‌دهد.
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تهویه دانان تهران ) T.D.T ( تولید و صادر کننده :
 انواع دیگ بخار ، دیگ آب گرم و روغن داغ ، فیلتر شنی ، سختی گیر، دی اریتور ، مخازن تحت فشار ، 

مخازن کوئل دار و سایر تجهیزات تاسیسات مکانیکی

اجزای ساختمانی فلزی و ساپورت های تأسیساتی و معماری 
آذر پمپ ایرانیان)با مسئولیت محدود(         04133331115-26413448_	

الکتروموتور 
مهراصل )سهامی خاص(                                                        8364 ) 021 (_	

الکترود جوش فسفر مس 
پالایش مس مهر )سهامی خاص(                                               041-33108800 _	

بخاری گازی هرمتیک 
قطعه سازان شوکت )سهامی خاص(      36331215-88602331-3 )081(_	

برج خنک کن 
تهویه دماوند پارس  )سهامی خاص(                 )8 خط( 88262299_	

تهویه هامون) با مسئولیت محدود(                                2- 88641551_	

ثمین صنایع ارس)سهامی خاص(                               09143956284_	

ساری پویا )سهامی خاص(                           88712491-88715251_	

صافیاد )سهامی خاص(                                                      9- 66704158_	

صنایع تهویه فرم دما )سهامی خاص(            3- 34132581 ) 086 (_	

عمران تهویه )سهامی خاص(                                           6- 22324965_	

مه آفرین تهویه ) با مسئولیت محدود(                    ) 5 خط( 88763704_	

مهراصل )سهامی خاص(                                                        8364 ) 021 (_	

پرده هوا 
ایران هواسازان )ونتیلاتور سابق()سهامی خاص(    88821833-88844499_	

تهویه هامون ) با مسئولیت محدود(                               2- 88641551_	

عمران تهویه )سهامی خاص(                                            6- 22324965_	

گروه صنعتی شاهرخی                                          )10 خط( 77703388_	

پکیج شوفاژ گازی و گازوئیلی 
ایران رادیاتور)سهامی خاص(                              )30 خط( 84021000_	

ایمر گاز پاد)سهامی خاص(                      88509007 - 45294 ) 021(_	

بوتان )سهامی عام(                                                                    83520000_	

شوفاژکار)سهامی خاص(                                                      8- 88309327_	

کیمیا صنعت تهویه جی)سهامی خاص(                        7- 03146412300_	

گرم ایران ) با مسئولیت محدود(                        2- 36516591 )051 (_	

گروه صنایع گیتی پسند )سهامی خاص(                     36937-82377 ) 031(_	

مخزن فولاد رافع)دابو صنعت()سهامی خاص(                                    4436) 011 (_	

تجهیزات اتاق تمیز
مهراصل )سهامی خاص(                                                        8364 ) 021 (_	

تهویه مخصوص سالنهای کامپیوتر و مراکز حساس الکترونیکی
برنولی ) با مسئولیت محدود(                       66420090 - 66901409_	

توان سرما )سهامی خاص(                                           ) 5 خط( 22883550_	

تهویه تهران )سهامی خاص(                       88771284-88880303_	

عمران تهویه )سهامی خاص(                                               6- 22324965_	

محاسب تهویه ) با مسئولیت محدود(                                   5- 22861624_	

مه آفرین تهویه ) با مسئولیت محدود(                     )5 خط( 88763704_	

مهراصل )سهامی خاص(                                                        8364 ) 021 (_	

تهویه مطبوع  و تجهیزات سردخانه 
افرا گستر ساتیار )سهامی خاص(      46- 65438141 -92001640_	

ایران رادیاتور )سهامی خاص(                             )30 خط( 84021000_	

بازرگانی گرام )سهامی خاص(                               7- 36256396) 071 (_	

برنولی ) با مسئولیت محدود(                       66420090 - 66901409_	

توان سرما)سهامی خاص(                                           ) 5 خط( 22883550_	

تهویه تهران )سهامی خاص(                       88771284-88880303_	

تهویه دماوند پارس)سهامی خاص(                       ) 8 خط( 88262299_	

ثمین صنایع ارس)سهامی خاص(                               09143956284_	

ساری پویا )سهامی خاص(                           88712491-88715251_	

سرما گستر قومس )سهامی خاص(     33652151-33653260 )023(_	

صافیاد )سهامی خاص(                                                          9- 66704158_	

صبابرودت پارس )سهامی خاص(                                       15- 88875214_	

صنایع تهویه فرم دما )سهامی خاص(               34132581-3)086(_	

عمران تهویه)سهامی خاص(                                              6- 22324965_	

کارخانجات برودتی آریا )سهامی خاص(                  09143956284_	

کیمیا صنعت تهویه جی)سهامی خاص(                        7- 03146412300_	

گرم ایران ) با مسئولیت محدود(                        2- 36516591 )051 (_	

محاسب تهویه )با مسئولیت محدود (                                 5- 22861624_	

مخزن فولاد رافع)دابو صنعت()سهامی خاص(                                    4436) 011 (_	

مه آفرین تهویه )با مسئولیت محدود (                  )5 خط( 88763704_	

1- دستگاه های تهویه مطبوع شامل انواع فنکویل )زمینی، سقفی، کانالی، دیواری(- انواع هواساز و ایر واشر- انواع پکینج یونیت )آبی و هوایی(-انواع کندانسور )آبی و هوایی( و ...
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امور مشتریان:     021-72183 

دفتر مرکزی: 021-77890118
W W W. T D TC O. C O M

تهویه دانان تهران ) T.D.T ( تولید و صادر کننده :
 انواع دیگ بخار ، دیگ آب گرم و روغن داغ ، فیلتر شنی ، سختی گیر، دی اریتور ، مخازن تحت فشار ، 

مخازن کوئل دار و سایر تجهیزات تاسیسات مکانیکی

مهراصل )سهامی خاص(                                                        8364 ) 021 (_	

نیک )سهامی خاص(                                      44986332-88840745_	

چیلر تراکمی 
افرا گستر ساتیار )سهامی خاص(      46- 65438141 -92001640_	

تهویه تهران )سهامی خاص(                       88771284-88880303_	

تهویه دماوند پارس )سهامی خاص(                  ) 8 خط( 88262299_	

ساری پویا )سهامی خاص(                           88715251 - 88712491_	

صنایع تهویه فرم دما )سهامی خاص(               34132581-3)086(_	

عمران تهویه )سهامی خاص(                                                   6- 22324965_	

کیمیا صنعت تهویه جی)سهامی خاص(                        7- 03146412300_	

گرم ایران ) با مسئولیت محدود(                        2- 36516591 )051 (_	

مه آفرین تهویه)با مسئولیت محدود (                )5 خط( 88763704_	

مهراصل )سهامی خاص(                                                        8364 ) 021 (_	

چیلر جذبی )ابزوربشن( 
افرا گستر ساتیار )سهامی خاص(      46- 65438141 -92001640_	

تهویه دماوند پارس )سهامی خاص(                    ) 8 خط( 88262299_	

ساری پویا )سهامی خاص(                           88715251 - 88712491_	

صنایع تهویه فرم دما )سهامی خاص(               34132581-3)086(_	

مهراصل )سهامی خاص(                                                        8364 ) 021 (_	

حوله خشک کن 
ایران رادیاتور )سهامی خاص(                                ) 30 خط( 84021000_	

بوتان )سهامی عام(                                                                    83520000_	

دریچه های تنظیم هوا و دمپرها 
کیمیا صنعت تهویه جی)سهامی خاص(                        7- 03146412300_	

گروه صنعتی شاهرخی                                           ) 10 خط( 77703388_	

فرداد تهویه فنی شاهرخی )سهامی خاص(           ) 16 خط( 77862700_	

دی اریتور و تجهیزات جنبی دیگ بخار 
آذر دما گستر سهند)سهامی خاص(                          77671192 - 35244275 ) 041 (_	

بخار گستر طبرستان)متال دیگ()با مسئولیت محدود(            43143290 ) 011 (_	

تهویه دانان تهران )با مسئولیت محدود(            77890118 -  77890369_	

حرارت گستر)سهامی خاص(                    77605893 -  77605889_	

خزر منبع بندر )سهامی خاص(          32857111  - 44405479 ) 013 (_	

صنایع پاکفن بخار )تعاونی (                    31444 - 88324525 )081(_	

صنیع تجارت سیمین )سوپرا کشن()سهامی خاص(           32677777 )081(_	

مخزن فولاد رافع)دابو صنعت()سهامی خاص(                                    4436) 011 (_	

دیگهای چدنی 
شوفاژکار)سهامی خاص(                                                   8 - 88309327_	

دیگهای چگالشی 
پا کمن)سهامی خاص(                                    9 - 42362-88739075_	

دیگهای فولادی بخار، آب داغ و روغن حرارتی 
آذردما گستر سهند )سهامی خاص(     77671192- 35244275 ) 041(_	

انصار )سهامی خاص(                                                 33390000 ) 031 (_	

بخار گستر طبرستان)متال دیگ()با مسئولیت محدود(            43143290 ) 011 (_	

پا کمن)سهامی خاص(                                    9 - 42362-88739075_	

تهویه دانان تهران )با مسئولیت محدود(            77890118 -  77890369_	

حرارت گستر)سهامی خاص(                    77605893 -  77605889_	

خزر منبع بندر )سهامی خاص(          32857111  - 44405479 ) 013 (_	

صنایع پاکفن بخار )تعاونی (                    31444 - 35345158 )081(_	

صنیع تجارت سیمین )سوپرا کشن()سهامی خاص(           32677777 )081(_	

کاویان مخزن راشد )با مسئولیت محدود(            33745174)044(_	

ماشین سازی اراک )سهامی خاص(                         32172060 ) 086 (_	

مخزن فولاد رافع)دابو صنعت()سهامی خاص(                                    4436) 011 (_	

رادیاتور آلومینیومی 
ایران رادیاتور )سهامی خاص(                             )30 خط( 84021000_	

بوتان )سهامی عام(                                                                     83520000_	

کیمیا صنعت تهویه جی)سهامی خاص(                        7- 03146412300_	

گرم ایران )با مسئولیت محدود (                          2- 36516591 ) 051 (_	

سختی گیر و فیلتر شنی 
آذر دما گستر سهند)سهامی خاص(                          77671192 - 35244275 ) 041 (_	

انصار )سهامی خاص(                                                33390000 ) 031 (_	

بخار گستر طبرستان)متال دیگ()با مسئولیت محدود(            43143290 ) 011 (_	

پا کمن)سهامی خاص(                                    9 - 42362-88739075_	
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تهویه دانان تهران ) T.D.T ( تولید و صادر کننده :
 انواع دیگ بخار ، دیگ آب گرم و روغن داغ ، فیلتر شنی ، سختی گیر، دی اریتور ، مخازن تحت فشار ، 

مخازن کوئل دار و سایر تجهیزات تاسیسات مکانیکی

تهویه دانان تهران )با مسئولیت محدود(            77890118 -  77890369_	

حرارت گستر)سهامی خاص(                    77605893 -  77605889_	

خزر منبع بندر )سهامی خاص(          32857111 - 44405479 ) 013 (_	

صنایع پاکفن بخار )تعاونی (                    31444 - 35345158 )081(_	

صنیع تجارت سیمین )سوپرا کشن()سهامی خاص(           32677777 )081(_	

مخزن فولاد رافع)دابو صنعت()سهامی خاص(                                    4436) 011 (_	

سیستمهای خورشیدی 
شوفاژکار)سهامی خاص(                                                      8- 88309327_	

شیرآلات و اتصالات 
شیرهای برقی، الکترودهای جرقه و یون، سیلهای واترپمپ : 

منظومه صنعت ) با مسئولیت محدود(                 88821428-88835508_	

انواع شیرآلات توپی گازی و غیر گازی و ماشین آلات صنعتی مرتبط 
به شیر سازی : 

سامین ) با مسئولیت محدود(                                           77336027-8_	

گروه صنایع بی‌تی‌اس )به تراشان سپاهان( )سهامی خاص(        34017 )031(_	

شیرآلات بهداشتی و ساختمانی 
تجارت ریاب )ریابی( )با مسئولیت محدود(   36235942-22308080_	

ساراه  )سهامی خاص(                                                           79226 )021(_	

شیر رادیاتور شوفاژ : 
سامین ) با مسئولیت محدود(                                           77336027-8_	

صنایع شیرسازی گرما اصل پیشه )با مسئولیت محدود(  77341232 -77339435_	

گروه صنایع بی‌تی‌اس )به تراشان سپاهان( )سهامی خاص(        34017 )031(_	

شیرآلات سیستم بخار : 
سام)سهامی خاص(                                         66706894-66719543_	

سامین ) با مسئولیت محدود(                                           77336027-8_	

صنایع اشتعال اراک )سهامی خاص(             34131213-15)086(_	

صنیع تجارت سیمین )سوپرا کشن()سهامی خاص(           32677777 )081(_	

فاراب)سهامی خاص(                                                            89630)021(_	

وگ ایران )بی همتا() با مسئولیت محدود(                        42653-26373380)021(_	

انواع شیرهای چدنی تأسیسات: 
سام)سهامی خاص(                                         66706894-66719543_	

سامین ) با مسئولیت محدود(                                           77336027-8_	

فاراب)سهامی خاص(                                                            89630)021(_	

میراب )سهامی خاص(                                                        6 - 44525650_	

وگ ایران )بی همتا() با مسئولیت محدود(                        42653-26373380)021(_	
شیرآلات برنجی : 

حسین علی موسی الرضا)کیسان (                                   36466779 _	
شیر هواگیر اتوماتیک : 

صنایع شیرسازی گرما اصل پیشه )با مسئولیت محدود(  77341232 -77339435_	

عایق 
آذر پمپ ایرانیان                                       04133331115-26413448 _	

سانا عایق)سهامی خاص(                                                            22713555_	

فرازماهان عایق پایدار)سهامی خاص(  22854828 و 3- 32454670 )051(_	

مهراصل )سهامی خاص(                                                        8364 ) 021 (_	

فن )هواکش( 
ایرانیان فن ) با مسئولیت محدود(              22362447-22368137-9_	

ایران هواسازان )ونتیلاتور سابق()سهامی خاص(     88844499-88821833_	

تهویه تهران )سهامی خاص(                       88771284-88880303_	

تهویه هامون) با مسئولیت محدود(                                2- 88641551_	

عمران تهویه)سهامی خاص(                                                 6- 22324965_	

مه آفرین تهویه ) با مسئولیت محدود(                    ) 5 خط( 88763704_	

مهراصل )سهامی خاص(                                                        8364 ) 021 (_	

فیلترهای خطوط گاز 

صنایع شیرسازی گرما اصل پیشه )با مسئولیت محدود(  77341232 -77339435_	

گرم ایران )با مسئولیت محدود (                          2- 36516591 ) 051 (_	

فیلترهای هوای لانه زنبوری "هپا" و "اولپا" 
صنعت یاران)با مسئولیت محدود (                               44441772-44442557_	

کولر 
کولر گازی پنجره ای و اسپلیت : 

ایران رادیاتور )سهامی خاص(                             )30 خط( 84021000_	

برنولی ) با مسئولیت محدود(                       66420090 - 66901409_	

تهویه دماوند پارس  )سهامی خاص(                 )8 خط( 88262299_	

اعضاء انجمن
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امور مشتریان:     021-72183 

دفتر مرکزی: 021-77890118
W W W. T D TC O. C O M

تهویه دانان تهران ) T.D.T ( تولید و صادر کننده :
 انواع دیگ بخار ، دیگ آب گرم و روغن داغ ، فیلتر شنی ، سختی گیر، دی اریتور ، مخازن تحت فشار ، 

مخازن کوئل دار و سایر تجهیزات تاسیسات مکانیکی

عمران تهویه)سهامی خاص(                                                 6- 22324965_	

قطعه سازان شوکت)سهامی خاص(   36331215-88602331-3)081(_	

کیمیا صنعت تهویه جی)سهامی خاص(                        7- 03146412300_	

گرم ایران ) با مسئولیت محدود(                        2- 36516591 )051 (_	

مهراصل )سهامی خاص(                                                        8364 ) 021 (_	

کولر آبی : 
عمران تهویه)سهامی خاص(                                                 6- 22324965_	

گرمایش تابشی 
ایران مشعل)سهامی خاص(                      )10 خط ویژه( 88529566_	

لوله و اتصالات 
لوله و اتصالات چدنی فاضلاب : 

میراب )سهامی خاص(                                                        6 - 44545650_	

لوله و اتصالات پوشیفت فاضلابی 
گروه صنایع گیتی پسند )سهامی خاص(                     36937-82377 ) 031(_	

لوله و اتصالات از جنس مس و آلیاژهای آن  : 
ساراه  )سهامی خاص(                                                           79226 )021(_	

گروه صنایع بی‌تی‌اس )به تراشان سپاهان( )سهامی خاص(        34017 )031(_	

لوله های تلفیقی پنج لایه و اتصالات مربوطه : _	
ایران رادیاتور )سهامی خاص(                             )30 خط( 84021000_	

ساراه  )سهامی خاص(                                                           79226 )021(_	

گروه صنایع بی‌تی‌اس )به تراشان سپاهان( )سهامی خاص(        34017 )031(_	

گروه صنایع گیتی پسند )سهامی خاص(                     36937-82377 ) 031(_	

لوله پلی پروپیلن : 
گروه صنایع گیتی پسند )سهامی خاص(                     36937-82377 ) 031(_	

لوله های فیندار مسی 
صافیاد )سهامی خاص(                                                      9- 66704158_	

مهراصل )سهامی خاص(                                                        8364 ) 021 (_	

مشعل های کوره صنعتی 
پارس مشعل )سهامی خاص(                                              2-  88311890_	

شعله صنعت)سهامی خاص(                        66409443-66405859_	

گرم ایران )با مسئولیت محدود (                          2- 36516591 ) 051 (_	

ماشین سازی اراک )سهامی خاص(                         32172060 ) 086 (_	

مشعلهای گازسوز و گازوئیل سوز، مازوت سوز و چندگانه سوز 
پارس مشعل )سهامی خاص(                                              2-  88311890_	

پا کمن)سهامی خاص(                                    9 - 42362-88739075_	

شعله صنعت)سهامی خاص(                        66409443-66405859_	

صنایع اشتعال اراک )سهامی خاص(             34131213-15)086(_	

گرم ایران )با مسئولیت محدود (                          2- 36516591 ) 051 (_	

مخزن فولاد رافع)دابو صنعت()سهامی خاص(                                    4436) 011 (_	

منابع - پلی اتیلن 
خزر منبع بندر )سهامی خاص(          32857111 - 44405479 ) 013 (_	

منابع - مبدلهای حرارتی 
آذر دما گستر سهند)سهامی خاص(                          77671192 - 35244275 ) 041 (_	

انصار )سهامی خاص(                                                  33390000 ) 031 (_	

بخار گستر طبرستان)متال دیگ()با مسئولیت محدود(            43143290 ) 011 (_	

پا کمن)سهامی خاص(                                    9 - 42362-88739075_	

تهویه دانان تهران )با مسئولیت محدود(            77890118 -  77890369_	

تهویه دماوند پارس  )سهامی خاص(                 )8 خط( 88262299_	

حرارت گستر)سهامی خاص(                    77605893 -  77605889_	

خزر منبع بندر )سهامی خاص(          32857111 - 44405479 ) 013 (_	

صبابرودت پارس )سهامی خاص(                                       15- 88875214_	

صنایع پاکفن بخار )تعاونی (                    31444 - 35345158 )081(_	

صنیع تجارت سیمین )سوپرا کشن()سهامی خاص(           32677777 )081(_	

عمران تهویه)سهامی خاص(                                                 6- 22324965_	

کارخانجات برودتی آریا )سهامی خاص(                  09143956284_	

کاویان مخزن راشد )با مسئولیت محدود(            33745174)044(_	

ماشین سازی اراک )سهامی خاص(                         32172060 ) 086 (_	

مخزن فولاد رافع)دابو صنعت()سهامی خاص(                                    4436) 011 (_	

مه آفرین تهویه ) با مسئولیت محدود(                    ) 5 خط( 88763704_	

هیتر و کوره های هوای گرم 
ایرانیان فن ) با مسئولیت محدود(              22362447-22368137-9_	

تهویه هامون) با مسئولیت محدود(                                2- 88641551_	

صنیع تجارت سیمین )سوپرا کشن()سهامی خاص(           32677777 )081(_	

عمران تهویه)سهامی خاص(                                                 6- 22324965_	
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امور مشتریان:     021-72183
دفتر مرکزی: 021-77890118
W W W. T D TC O. C O M

تهویه دانان تهران ) T.D.T ( تولید و صادر کننده :
 انواع دیگ بخار ، دیگ آب گرم و روغن داغ ، فیلتر شنی ، سختی گیر، دی اریتور ، مخازن تحت فشار ، 

مخازن کوئل دار و سایر تجهیزات تاسیسات مکانیکی

مخزن فولاد رافع)دابو صنعت()سهامی خاص(                                    4436) 011 (_	

یونیت هیتر 
ایرانیان فن ) با مسئولیت محدود(              22362447-22368137-9_	

تهویه تهران )سهامی خاص(                       88771284-88880303_	

تهویه دماوند پارس  )سهامی خاص(                 )8 خط( 88262299_	

تهویه هامون) با مسئولیت محدود(                                2- 88641551_	

صافیاد )سهامی خاص(                                                      9- 66704158_	

صنایع پاکفن بخار )تعاونی (                    31444 - 35345158 )081(_	

صنایع تهویه فرم دما )سهامی خاص(               34132581-3)086(_	

عمران تهویه)سهامی خاص(                                                 6- 22324965_	

مه آفرین تهویه ) با مسئولیت محدود(                    ) 5 خط( 88763704_	

مهراصل )سهامی خاص(                                                        8364 ) 021 (_	

اعضاء انجمن



















35

14
05

ر    
یـ

ــ
م    ت

فت
و ه

ت 
س

یـ
ل ب

ـا
س

31
6   

ره
ما

ــ
ش

تلـفن: 88715251
فاکس: 88715250

ســــــاری پویا
سازنده انواع چیلرهای جذبی، تراکمی، مینی‌چیلر، برج خنک‌کننده، داکت اسپیلت، هواساز و فن کویل
w w w. s a r i p u y a . c o m

ین
سام

ی 
ساز

یر
ی ش

ید
تول

 
گی

ست
شای

ن 
قر

م 
 نی

 از
ش

بی
ت 

ـــا
آلـ

ــر
یــ

ــــ
شــ

ده 
ــن

کنـ
ـد

یـــ
ـول

 تــ
ـن

ـیـ
لـــ

  او
ان

ــر
ایـ

در 
ی 

ــت
ـنع

صـــ
 و 

نی
تما

ـاخ
ســـ

ی 
نج

ــر
بــ

آیا قدردانی از کارهای مثبت کارمندان آنان را تشویق 
می کند که از قابلیتهای مثبت خود بیشتر و بهتر استفاده 
نظر  اظهار  یک  فرضیه  و  عقیده  این  که  این  یا  نمایند؟ 
کلیشه ای بدون اساس بیش نیست؟ آیا برنامه ریزی شما 
برای درک زحمات کارمندان، صرفاً یک تعریف و تمجید 
شدن  تشویق  برای  آنها  نیاز  ارضای  منظور  به  سطحی 

است؟

همه مردم دوست دارند به خاطر تلاش هایی که انجام 
می دهند مورد تشویق و ترغیب قرار گیرند، اما این امر 
تنها در صورتی کارساز است که افراد به درستی تشویق 

شوند و یا جوایزی نیز به آنها تعلق گیرد. 

بسیاری از شرکتها برای تشویق کارکنان خود دارای 
یک برنامه ریزی مدون مانند برگزاری ضیافتهایی جهت 
اعطای جایزه به کارکنان برتر، جوایز مربوط به بالاترین 
رقم فروش در سال و همچنین اعطای تشویق نامه های 
خاص می باشند. اما بسیاری از این برنامه های کلی بنا به 
دلایلی ممکن است کافی نباشند؛ این دلایل عبارتند از :

● این جوایز معمولًا توسط مدیریت اعطا می گردد که 
همین مسئله به علت فاصله زیاد در سلسله مراتب طرفین 

کارایی لازم را  نخواهد داشت.

● اغلب جوایز کوچکی برای موفقیتهای بزرگ در نظر 
گرفته می شوند که می تواند تحقیر آمیز به نظر برسد.

● موفقيتهای حاصله معمولًا نتیجه یک کار گروهی 
است؛ بنابراین اعطای جایزه تنها به یک نفر موجب ایجاد 

رنجش و یا تنفر در دیگر افراد گروه خواهد شد.

● این جوایز ممکن است باعث ایجاد رقابتهای منفی 
و حتی حسادت گردد.

● جوایز معمولًا به طور سالانه و یا نیم سالانه اعطا 
می گردند، اما ترغیب کارکنان برای کارایی بهتر یک نیاز 

روزانه است.

باعث تحریک  که  کارکنان  افزایش حقوق  ● معمولًا 
آنها برای استفاده هر چه بیشتر از قابلیتهایشان می شود 

به ندرت رخ می دهد.

● معمولًا بهترین کارکنان در هر دوره افراد مشخصی 
صورت  به  کارکنان  تشویق  سیستم  بنابراین  هستند؛ 
بار  برنامه ای شود که هر  به  رسمی ممکن است تبدیل 

چگونه کارمندان خود را تشویق کنیم؟
مهندس سید مجتبی طباطبایی

ترجمه و اقتباس
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رنجش  باعث  همین  و  کند  می  تشویق  را  خاصی  افراد 
بیشتر کارکنان دیگر خواهد شد.

به  جایزه  اعطای  های  برنامه  ایراد  ترین  معمول   ●
کارکــنان این است که اغلب کارکنان برای انجام اموری 
که در اصل وظیفه آنها به شمار می آید مورد تشویق قرار 

می گیرند.

اما چرا سیستم تشویق رسمی این قدر مرسوم است؟ 
این  در واقع اصلی ترین مزیت آن، همان رسمی بودن 
مراسم است که اجرای آن را آسان می سازد. در چنین 
که  است  این  دهید  انجام  باید  که  کاری  تنها  مراسمی 
تعیین کنید کارمندان چقدر به اهداف مورد نظر نزدیک و 
یا از آن دور شده اند؛ بهترین افرادی که در راه رسیدن به 
این اهداف تلاش کرده اند چه کسانی هستند و دست آخر 

آنها را با ارائه جوایز همیشگی تشویق نمایید.

 ولی این مزیت در واقع بزرگترین نقطه ضعف آن نیز 
رسمی  صورت  همان  به  رسـمی  جوایز  که  چرا  هست؛ 
نیز تأثیر گذار خواهند بود. این مراسم در واقع "تشویق 
بسیار  تواند  می  و  آید  می  شـــمار  به  کلان"  مقیاس  در 
یا  آنان  افراد، موفقیتهای  غیر شخصی بوده و قدرتهای 

تلاشهای کارکنان را به کلی نادیده بگیرد.

به  نیز  را  افراد  درونی  مسائل  همچنین  روش  این   
حساب نمی آورد. سیستم تشویق رسمی، تنها بـه بخشی 
جزئی از کار )معمولًا آنچه که باعث افزایش منافع شرکت 
می‌گردد؛ مانند موفقیتهای فروش( و افراد معدودی که در 
این رابطه تلاش نموده اند توجه دارد. اما از سوی دیگر 
برنامه هایی که برای تشویق غیر رسمی کارکنان تدوین 
می گردند بر روی تلاشهای خالصانه، خود خواسته و با 

انگیزه های شخصی کارکنان تکیه می کند.

این مقاله پیشهادهایی برای ایجاد یک روش شخصی تر 
برای تـــشویق کارکنان ارائه داده و همــچنین چگونگی 
مشـــاهده عملکرد آنها در انجام وظایفـــشان را تشریح 

می نماید.

هنر درک قابلیتهای دیگران

ای  سازنده  هنر  شک  بی  دیگران  قابلیتهای  درک 
است. مدیران باید متوجه اقدامات مثبت کارمندان خود 

شده و آنها را پرورش دهند. ولی به راستی چه تعدادی 
از  یکی  عنوان  به  را  دیگران  قابلیتهای  درک  مدیران  از 
وظایف خود قلمداد می کنند؟ مطمئناً تعداد آنها چندان 
به تلاشهای دیگران  نهادن  ارزش  واقع  نیست. در  زیاد 
تشویقها  ترین  مناسب  شود.  می  محسوب  هنر  یک 
آنهایی هستند که بر اساس شخصیت و رفتار کارکنان در 

نظر گرفته شده باشند.

سیستم تشویق اختصاصی

باشد:  چنین  باید  اختصاصی  تشویق  سیستم  یک 
در  که  بیرسید  خود  کارمند  از  توجیهی  جلسه  یک  در 
نظر دارد چه اقدامی را در یک دوره زمانی مشخص مثلًا 
یک هفته یک ماه یا یک سال به نتیجه برساند. به او این 
فرصت را بدهید که اهداف خود را تعیین نماید) این امر 
ممکن است چیزی به سادگی این باشد: "هفته آینده میز 
و محل کار من را تمیز و مرتب کن"(. مطمئن شوید که 
هدف تعیین شده و نتایج حاصل از آن برای شما واضح 
باشد. اما چطور می توانید از دستیابی به اهداف مورد نظر 
مطمئن شوید؟ از خود بپرسید : "وقتی که هدف حاصل 
شد چطور به نظر خواهد آمد؟" )مثلًا یک میز کاری تمیز، 
کارهای در حال انجام و کارهای تکمیل شده که به طور 

مرتب چیده شده اند و...(

به  نیل  جهت  خود  کارمند  برای  زمانی  فاصله  یک 
هدف مورد نظر تعیین کنید. در نهایت آنچه که بیشترین 
اهمیت را دارد، این است که از وی بپرسید چه تشویق 
یا جایزه ای را برای این موفقیت ترجیح می دهد؟ مثلًا 
را  کار  زودتر  که  باشد  حد  این  در  او  توقع  است  ممکن 
تعطیل کند تا به جشن مدرسه دخترش برود. می بینید 

که کارمند هدف و جایزه اش را خودش تعیین می کند.

برای این که یک هدف، مؤثر باشد باید قابل ارزیابی 
بوده و محدوده زمانی خاصی برای آن تعیین شود. بسیار 
مهم است که کارمندان نحوه ارزیابی فعالیتهای خود را در 
دستیابی به هدف مورد نظر بدانند. به عنوان مثال، نشان 
دادن ابتكارات بیشتر چطور می تواند مورد ارزیابی قرار 

گیرد؟

روی مهارتهای افراد تکیه کنید.

کارایی  روی  شده  انجام  های  ارزیابی  از  بسیاری 
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افراد، کنشهای ذهنی آنان مانند مقایسه، تجزیه و تحلیل، 
هماهنگی و تهیه اطلاعات را در نظر می گیرد. این مسائل 
ممکن است بخشهای مهمی از کار را تشکیل دهند اما تمام 
جوانب را شامل نمی شوند. طی بررسی هایی که بر روی 150 
نفر از مدیران شرکتهای تراز اول صورت گرفته است، 85 
در صد آنها اظهار داشتند که در زمان ارزشیابی متقاضیان 
کار، افرادی را انتخاب می کنند که دارای مهارتهای ظریف 
مانند سرعت انتقال در کار و مهارتهای ارتباطی باشند. 
مهارتهای  این  که  کردند  عنوان  افراد  این  از  درصد   68
ظریف امروزه دارای اهمیت بیشتری نسبت به پنج سال 

گذشته می باشند.

این  از  ندرت  به  معمولًا  سازمانها  وجود  این  با   
با  ارتباط  برای  راهکارهایی  عنوان  به  ظریف  مهارتهای 
دیگران و حل مشکلات قدردانی کرده و آنها را پرورش 
می دهند. احتمالًا علت این است که چنین مهارتهایی به 
سختی قابل تشخیص و ارزیابی هستند. پس به راستی 
چطور می توان این مهارتها را ارزیابی نمود؟ سعی کنید 
این  پرورش  به  و  داده  تشخیص  فراد  در  را  مهارتها  این 
قابلیتها در کارمندان خود کمک نمایید. از آنان بخواهید 
که در مورد شرایط مختلف صحبت کنند؛ به عنوان مثال 

می توانید بپرسید:

● در شرایطی که از چیزی آزرده شده بودی چطور 
رفتار کردی؟

● اختلافات خود را با همکار و یا مشتری چطور حل 
کردی؟

سه  در  را  خودت  مشخصات  که  باشی  مجبور  اگر   ●
کلمه بگنجانی این کلمات چه خواهند بود؟ )این سؤال به 
کارکنان کمک می کند که اعتماد به نفس خود را تقویت 

نمایند(.

● راجع به شرایط بحرانی که در این هفته با آن مواجه 
و  بوده  رابطه ای  این شرایط در چه  بودی صحبت کن؛ 

عواقب آن چه بوده است؟

به  تمایلی  چندان  که  کارهایی  از  مورد  سه  یا  دو   ●
باشی  مجبور  که  مواردی  در  ببر.  نام  نداری،  آنها  انجام 
چنین کارهایی را انجام دهی، چطور انگیزه خود را برای 
اتمام کار حفظ می کنی؟ )این سؤال به تقویت انگیزه های 

شخصی کمک می کند(.

کمک  کارکنان  به  شخصی  العملهای  عکس  بررسی 
رفتارهای  بهبود  جهت  در  را  خود  پیشرفت  که  کند  می 
مهارتهای  تشخیص  قدم  اولین  بزنند.  محک  شخصی 
مرحله  و  دارند  بیشتر  تقویت  به  نیاز  که  است  ظــریفی 

بعدی تقویت مهارتها ست. 

برای تقویت این مهارتها می توانید اهدافی را مانند 
دیگر  و  خطر  مدیریت  اختلافات  مورد  در  واکنش  نحوه 
در  که  بخواهید  خود  کارکنان  از  نمایید.  تعیین  موارد 
خصوص اهدافی که دنبال می کنند و موفقیتهایی که در 
این زمینه کسب نموده اند، به طور هفتگی یا ماهانه به 
شما گزارش دهند. می توانید حتی جوایز سالانه ای برای 
مواردی چون نشان دادن خلاقیتهای شخصی، پذیرش 
خطر، شرکت در کار گروهی و غیره در نظر بگیرید. کارکنان 
می توانند جهت انتخاب همکارانشان سالانه برای هر یک 
از  این زمینه ها رأی دهند. از کارکنان بخواهید که علت 
امر موجب  این  به اشخاص را معین نمایند؛  رأی دادن 

ایجاد تصویر روشنی از نحوه همکاری کارکنان می شود.

برای  اقدامات  این  بازخورد  از  همچنین  توانید  می 
تشویق کارکنان در اهداف بعدی شان استفاده کنید.

تشویقها را شخصی کنید.

حقیقتاً تنها یک راه برای قدردانی از افراد در رابطه 
با بهبود مهارتهای ظریفشان وجود دارد؛ باید آنان را در 
انجام  خوبی  به  را  خود  وظایف  که  دهید  قرار  موقعیتی 
دهند و از آنها با جوایزی غیر رسمی و شخصی مانند آنچه 
نمایید.  قدردانی  آمد،  خواهد  مقاله  همین  در  بعداً  که 
اطمینان  باید  اقدامات  این  تأثیرگذاری  افزایش  برای 

حاصل کنید که این تشويقها كاملًا شخصی هستند.

فکر  خود  کارمند  فردی  خصوصیات  مورد  در  کمی   
کنید و سعی نمایید برای تعیین جوایز با توجه به نیازهای 
هر یک از افراد، خلاقیت به خرج دهید. مثلًا اگر کارمند 
شما پسری دارد که به فوتبال علاقمند است می توانید 
با ارائه بلیط یکی از بازیهای فوتبال از او قدردانی کنید. 
یا اگر کارمند دیگری دارید که دخترش در شرف ازدواج 
لباس  نمایشگاه  یک  از  بازدید  امکان  توانید  می  است، 

عروس و یا لوازم منزل را برای او فراهم آورید.
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برای این که بتوانید نیازهای افراد را به درستی درک 
مورد  در  و  شناخته  را  خود  کارکنان  شخصاً  باید  کنید 

راههای تشویق آنها خلاقیت داشته باشید.

 فرهنگ قدردانی

نظریه  این  پایه  بر  افراد  از  قدردانی  شکل  بهترین 
استوار است که افراد به این علت کار می کنند که از نظر 
روحی به کار کردن نیاز دارند. این دیدگاه انگیزه افراد را 
چیزی غیر از یک چک پرداخت حقوق در پایان ماه و یا 
از  پایان پروژه در نظر می گیرد. بسیاری  یک جایزه در 
افـــراد کار را به خاطر انگــیزه هایی غیر از این ها انـــجام 
می دهند و گاهی اوقات نیز محیط کاری آنان را تشویق به 

انجام کار می کند.

Alifie Kohn در کـــتاب خود با نام "تنبــیه یا پاداش" 
به  ذاتی  علاقه  کار،  در  مسئولیت  احساس   : گوید  می 
یادگیری و اشتیاق به انجام کار از مهمترین انگیزه های 

افراد در محیط کار می باشند.

سازمان خود را طوری شکل دهید که تشویق کارکنان 
در  دائماً  افراد  و  آید  در  روزمره  امری  صورت  به  آن  در 
حال تشویق یکدیگر باشند. احتیاجی نیست فردی که 
بخواهد کسی را تشویق کند حتماً سمت مدیریت داشته 
باشد. کارکنان از جزئیات پروژه ها وظایف همکارانشان 
عملکرد  از  مناسبی  دید  و  بوده  مطلع  آنها  قابلیتهای  و 

یکدیگر دارند.

 فرهنگ قدردانی فرض را بر این می گذارد که افراد 
این  دائماً  و  گرفته  کار  به  امور  در  را  خود  تلاش  حداکثر 
تقدیر  بنابراین  شوند.  می  متذکر  یکدیگر  به  را  مسئله 
خالصانه از این افراد امری ضروری خواهد بود. کارکنان 
به این علت بیشترین تلاش خود را به کار می گیرند که 

معیار قابلیتهایشان خودشان می باشند.

آنچه در پی می آید برخی از اقدامات مهمی است که 
می توانید برای ایجاد فرهنگ قدردانی به کار گیرید:

به کارکنان اجازه دهید که اهدافشان را خود تعیین 
اهداف  این  به  که دستیابی  نمایید  تفهیم  آنها  به  کنند. 
چقدر می تواند برای گروه و سازمان مفید باشد. از شرکت 

جستن آنها در کار گروهی قدردانی کنید. 

توانایی های افراد را در محدوده ای فراتر از وظایف و 
پروژه های خاصی که به عهده دارند بشناسید و بفهمید 
که قابلیت های هر یک از این افراد به چه نحوی می تواند 
بخواهید  کارمندان  از  باشد.  گذار  تأثیر  گروهی  کار  در 
که در مورد دیگر قــابلیتهای افراد بیشــــتر بدانند و به 
آنها فرصت دهید که از یکدیگر بیاموزند. این فرصت را 
تا  بگذارید  آنان  اختیار  در  مختلف  های  گردهمایی  در 

موفقیتهای خود را بیان نمایند.

 به آنان اجازه دهید که در مورد خود با افتخار سخن 
بگویند کارکنان را ترغیب کنید که از دیگران نیز قدردانی 
دهید  ترتیب  رسمی  غیر  ای  برنامه  توانید  می  نمایند 
تابلوی  یا  از طریق یک خبرنامه داخلی  بتوانند  افراد  تا 
عموم  اطلاع  به  را  خود  همکاران  افتخارات  اعلانات 
برسانند ارزش کار افراد و تلاش آنان را جهت مشارکت در 

کار گروهی بالا ببرید. 

پیمودن  حال  در  شرکت  که  را  مسیری  از  تصویری 
آن است و این مسئله که گروه - که البته متشکل از افراد 
است - چقدر در این امر سهیم است برای کارکنان ترسیم 
تحت  را  گروه  توسط  حاصله  موفقیتهای  دائماً  نمایید. 
نظر داشته باشید و اجازه دهید که طعم این موفقیتها را 

بچشند. 

گروههای  و  بخشها  تشویق  برای  را  هایی  انگیزه 
مختلف طراحی کنید به نحوی که از هر یک از کارکنان 
به خاطر موفقیتهایی که برای گروه به ارمغان آورده است 
قدردانی شود. از اعطای جوایزی که کارکنان را از یکدیگر 
تفکیک نماید مثل تشويقهایی که برای بهترین کارمند 
فروش در نظر گرفته می شود پرهیز کنید؛ زیرا تنها یک 
نفر می تواند این جایزه را دریافت کند و به همین علت 
افراد کمتری برای حصول موفقیت تلاش خواهند کرد. 
این کار موجب بروز شکاف بین برنده های جایزه و دیگران 
می گردد. سعی کنید محیط کاری خود را طوری شکل 
دهید که دیگران برای شرکت در کار گروهی و موفقیتهای 
خود  کارمندان  که  نحوی  به  دهند  نشان  تمایل  حاصله 

داوطلب شرکت در پروژه ها گردند.

ایجاد انگیزه در کارکنان

ایجاد تحرک در هر یک از کارکنان به معنی شکستن 
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امور مشتریان:     021-72183 

دفتر مرکزی: 021-77890118
W W W. T D TC O. C O M

تهویه دانان تهران ) T.D.T ( تولید و صادر کننده :
 انواع دیگ بخار ، دیگ آب گرم و روغن داغ ، فیلتر شنی ، سختی گیر، دی اریتور ، مخازن تحت فشار ، 

مخازن کوئل دار و سایر تجهیزات تاسیسات مکانیکی

روش  این  در  است؛  جوایز  اعطای  ای  کلیشه  قوانین 
داشت.  نخواهد  وجود  غیره  و  بالا  فروش  برای  جوایزی 
در عوض به محض این که متوجه شدید کارمندی کارش 
را به خوبی انجام می دهد، او را مورد تشویق قرار دهید. 
خود  های  ارزیابی  در  نیز  را  شخصی  ظریف  مهارتهای 

بگنجانید.

در واقع آنچه که می توانیم موفق به انجام آن شویم 
بیشتر به ذهنیت ما بر می گردد. فرض کنید اگر اعتقاد 
غیر  ظاهراً  که  اهدافی  به  توانید  نمی  که  باشید  داشته 
به  رسیدن  برای  شما  شانس  یابید  دست  است،  ممکن 
این اهداف چقدر خواهد بود؟ مسلماً بسیار کم، زیرا به 
طور ناخودآگاه می خواهید به خود ثابت کنید که حق با 

شماست.

اغلب تنها چیزی که افراد برای حصول موفقیت لازم 
دارند یک محرک مناسب و یا انگیزه ای است که به این 
باور کمک نماید که می توانند به اهدافشان دست یابند. 
مدیران می توانند همین انگیزه را ایجاد کنند. در واقع 
شاید تنها یک مدیر باشد که بتواند توانایی های دیگران را 
بهتر از خودشان تشخیص دهد. به کارکنان خود سطحی 
بالاتر از موفقیت را نشان دهید و به آنان کمک نمایید که 

توانایی های خود را باور کنند.

وجهه شرکت

شرکتهایی که برنامه های قدردانی از پرسنل در آنها 
اجرا می شود به موفقیت تمام کارکنان و بخشهای شرکت 

افتخار می کنند.

این شرکتها از توانایی های هر یک از افراد برای نیل 
به اهداف مورد نظر آگاهند و تفهیم این اهداف به کارکنان 
از نـــقاط قوت آنها به شـــمار می آید. قـــدردانی از افراد 
با  آنها  عملکرد  روش  در  ای  عمده  تغییرات  تواند  می 

یکدیگر و همچنین مشتریان ایجاد نماید.

برای  توانید  می  که  روشهایی  از  برخی 
قدردانی از کارکنان به کارگیرید :

● اعطای مرخصی های تشویقی؛

● اهدای محصولات فرهنگی مانند فیلم و کتاب؛

اماكن  سینما،  برای  افتخاری  های  بلیط  اعطای   ●
ورزشی و ...؛

● اهدای لوازم التحرير مانند قلم، دفتر یادداشت و 
...؛

● برگزاری ضیافت ناهار برای قدردانی از کارکنان؛

● شرکت در امور خیریه به نام کارکنان و به انتخاب 
آنها؛

● یک یادداشت و یا email تشکر آمیز با ذکر کارهای 
مثبت آنان؛

● از کارکنان بخواهید که اقداماتی را برای قدردانی از 
موفقيتها و مهارتهای همکاران خود انجام دهند؛

● می توانید یک خبرنامه داخلی برای قدردانی های 
انجام شده از افراد و ذکر نقاط قوت آنان منتشر کنید؛

● می توانید کارمندی را که می خواهید از او قدردانی 
نمایید به منظور کسب تجربه برای مدتی به کار دیگری 

بگمارید؛

● می توانید کارمندان را به کنفرانسها یا دوره های 
آموزشی برای بهبود دانش حرفه ای آنها بفرستید؛

انتخاب  خود  برای  کارکنان  که  جوایزی  مورد  در   ●
می‌کنند تا حد ممكن واکنش مثبت نشان دهید؛

● هر زمانی که یکی از افراد کار مثبتی را انجام داد نام 
او را در یک تکه کاغذ بنویسید و در جعبه بیاندازید و هر 

سال به حکم قرعه به این افراد جوایزی اعطا کنید؛

و  پرسیده  را  فرد  توانید رنگ مورد علاقه هر  می   ●
جوایز مورد نظر را از آن رنگ تهیه کنید؟

● به کسانی که در تقبل اهداف مشکل تر و طولانی تر 
به  که  بگویـــید  رســــند  نمی  نظر  به  راضی  چـــندان 

توانایی هایشان اعتماد دارید؛

● از کارمندان خود بخواهید فهرستی از اقلام کوچکی 
را که مورد علاقه شان است به شما بدهند تا برای اهدای 

جوایز از آنها استفاده کنید. ■
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دستمزدهای پیشنهادی 
سال 1404 اتحادیه 
تأسیسات مکانیکی 
ساختمانی تهران

لوله‌کشی گاز فشار ضعیف_	
لوله‌کشی آب سرد وگرم، شوفاژ، فاضلاب_	
نصب و سرویس کولرهای گازی اسپیلت_	
نصب کولر آبی_	

در ســال 1405 ارقــام 
دســتمزدهای منــدرج 
ــن 40 تا  ــداول بی در ج
ــش  ــد افزای 60 درص

ــد. دارن
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 تولیدی شیرسازی سامین
ش از نیم قرن شایستگی

بی
ت 

  اولــــیــن تـــولیــــدکنـــنده شــــــیــــرآلــــا
بــــرنجی ســــاختمانی و صــــنعــتی در ایـــران

 

  قیمت  )ریال(  توضیحات
  فیرد  حاتیتوض

 زیرکار روی کار

 شامل:
،  ــــــیطراح
ات و  ــــبمحاس

 راـــاج
 قبـــامط

مقررات  17ثـحبم
 ملی ساختمان

.000000.3  .000008.2  1 )مترطول1( "و4/3"و2/1"ستمزد لوله کشی گاز به قطرد 

.000007.3  .000004.3  2 (مترطول )11 /2 "و4/11"کشی گاز به قطر  لولهستمزد د 

.000002.5  .000010.5  3 (مترطول) 2"ستمزد لوله کشی گاز به قطر د 

.000000.6  .000004.5  4 (مترطول )  3"و2/21"ستمزد لوله کشی گاز به قطر د 

.000000.9  .000005.7  5 (مترطول)4"ستمزد لوله کشی گاز به قطر د 

00.0000.150  00.0000.201  دستمزد لوله کشی گاز برای هرواحد ساختمانی  
 )کنتور تجمیعی(مترمربع  100تا 

6 

.000000.196  .000.000051  ستمزد لوله کشی گاز برای هرواحد ساختمانی د 
 )کنتور تجمیعی(مترمربع  150تا 

7 

00.0000.235  00.0000.951  کشی گاز برای هرواحد ساختمانی لولهدستمزد  
 )کنتور تجمیعی(مترمربع  200تا  

8 

00.0000.200  00.0000.801  دستمزد لوله کشی گاز برای هرواحد ساختمانی 
 (کنتور مستقل)مترمربع  100تا  

9 

00.0000.255  00.0000.352  دستمزد لوله کشی گاز برای هرواحد ساختمانی 
 (کنتور مستقل)مترمربع  150تا  

10 

00.0000.287  00.0000.256  دستمزد لوله کشی گاز برای هرواحد ساختمانی  
 (کنتور مستقل)مترمربع  200تا 

11 

1" 2"تا1"از 4"تا  2"از
3"و 2

 1"و 4
 12 دستمزد نصب شیرآلات

0.00005.7  .000008.2  .0000021.  
.000009  .000700  .000600  دستمزد نصب بست معمولی 

13 .000006.3  .000003.3  .000000.3  بست جوشی / انکربولت دستمزد نصب 

.000000.9  .000004.8  .000000.8  ستمزد نصب ساپورتد 

 توضیحات 17بند  قمطاب
پیگیری امور اداری شرکت گاز و نظام 

 مهندسی
14 

 پیش نقشه ازبیلتنقشه نقشه اصلاحی
 15 (هر واحد)طراحی و ترسیم نقشه 

000005.22. توافقی  .000000.81  

00.0000.15 به ازای هر واحد  16 دستمزد ساخت و نصب کلکتور 

 17 دستمزد لوله کشی و رفع نشتی واحدهای قعطی گاز واحد مسکونی 5/1معادل  به ازای هر واحد

 18 دستمزد لوله کشی گاز برای کنتور موقت بنایی واحد مسکونی 5/1معادل  متر 20تا 

 19 برای واحد تجاریدستمزد لوله کشی گاز  واحد مسکونی 5/1معادل  متر 20تا 

لیست قیمت پیشنهادی لوله‌کشی گاز فشار ضعیف
ت بهای تأسیساتی

فهرس
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  ردیف  شرح عملیات  (ریال)قیمت  توضیحات

 شامل :
    طراحی و      

محاسبات 
    مطابق 

 16مبحث 
مقررات ملی 

 ساختمان
 
 

دستمزد لوله کشی آب سرد و گرم تک لایه با  متر بنا100تا  50 متر بنا 200تا  100
 با آب باران pvcسیستم فاضلاب 

1 
00.0000.200  .000.000180  

"1
دستمزد لوله کشی آب سرد و گرم تک لایه با  1 "الی 12  " 2 "الی 1 4

 (متر طول)با آب باران  pvcسیستم فاضلاب 
2 

.000.0003  .000005.1  

متر طول برای هر      00.0005.1  
الی  63از سایز  (pvc)وله کشی فاضلاب با لوله ل

 میلیمتر 110
3 

متر طولبرای هر         00.0004.2  4 1الی"  1/ 2"وله کشی گالوانیزه از سایز ل 

1"وله کشی گالوانیزه از سایز ل متر طول برای هر     3.600.0000
 5 2الی"  41

متر طولبرای هر       00.0004.2  6 کشی پنچ لایهوله ل 

.000000.360  003 .000.000 
ستمزد لوله کشی آب سرد وگرم پنج لایه و د

شوفاژ یا پکیج با سیستم پوش فیت تا سایز 
کشی و هواکش،ونت،شاسی)شامل متریلیم100

 (بست و آب باران

7 

 متر 1پره و پنلی تا  10 متر2پره و پنلی تا  10
 8 دستمزد نصب رادیاتور آلومینیومی

00.0000.12  00.0000.9  
00.0000.6  9 دستمزد کوبل کردن رادیاتورهای آلومینیومی 

00.0000.6  10 دستمزد نصب شیر مخلوط آفتابه 

00.0000.9  11 دستمزد نصب شیر مخلوط دوش با علمک تک کاره 

00.0000.12  12 دستمزد نصب شیر مخلوط دوش با علمک دو کاره 

0.00000.14 شیر ظرفشویی و سیفون وکلیه ستمزد نصب د 
 متعلقات

13 

00.0000.15  14 دستمزد نصب روشویی کابین دار 

 معمولی (مرحله2)نگهوال 
 15 دستمزد نصب و راه اندازی سرویس فرنگی

.000000.32  .000000.31  
توکار   روکار    

فلاش تانک یدستمزد نصب و راه انداز  16 
 00.0000.15  00.0000.9  
 0.00002.7 عویض کوپلینگ پمپ شوفاژت   17 

دستمزدهای پیشنهادی لوله‌کشی آب سرد و گرم ، شوفاژ، فاضلاب
تی
سا
سی
ی تأ
بها
ت 
رس
فه
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  ردیف شرح عملیات ((ریال))قیمت  

 لیتر  400و 300 لیتر 600و  500 لیتر 1000تا  800
 18 دستمزد تعویض منبع دو جداره

0.0000.024  .000000.168  .000000.133  
 پره دیگ چدنی 3تا 1دستمزد تعویض  300سایز 400سایز

 

19  
.000.000150  .000000.120  

 600تا  500سایز 15000تا  1000
 دستمزد تعویض منبع ایستاده

20  
00.0000.180  .000.000150  

دستمزد  واحد 4 واحد 8 واحد 12 واحد 15
نصب و راه 
اندازی  

موتورخانه 
 بطور کامل

21  
.000.000330.1  .000000.970  00.0000.690  00.0000.420  

 با چیلر با چیلر
 

.000.000700.2  .000.000008.1  
دستمزد لوله  سرویس ایرانی سرویس فرنگی حمام و آشپزخانه رفشوییظروشویی وسینک 

 بازکنی
22  

.000.00015  .000005.61  00.0000.24  00.0000.24  
.000000.27   23 دستمزد تعویض دینام نو با کهنه پمپ شوفاژ 

00.0000.30   24 انبساط پشت بام دستمزد تعویض منبع 

.000000.48   25 دستمزد نصب فن کویل سقفی 

(هر واحد) 000000.48.   26 نقشه آب ، شوفاژ ، فاضلاب و ونت 

(هر نوبت) 000000.9.  کارشناسی و تشخیص 
27  

.000000.18   28 تعویض مشعل 

00.0000.15   29 نصب و تعمیرات مشعل 

.000000.48   30 با جوشکاری((لوله و منبع رفع نشت موتورخانه 

.000000.12   31 تعویض آبگرمکن دیواری 

.000000.30   32 نصب پمپ فشار 

.000000.12   33 تعمیر و تعویض پمپ فشار 

.000000.6   34 تعمیر شیر اهرمی 

.000000.9   35 زمستانی تابستانی کردن موتورخانه 

.000000.12   36 شوفاژدستمزد تعویض واسطه پمپ  

00.0000.15  37 هوشمند سازی موتورخانه 

"1
1" 2 "الی 1 4

 38 (مترطول)دستمزد فوم لوله 1 "الی 2
.000009  .000006  

 (عدد)مهار بندی با بست                    یمعمول جوشی/انکر بولت ساپورت با نبشی
 

39 
.000000.9  .000000.27  .000006  

دستمزدهای پیشنهادی لوله‌کشی آب سرد و گرم ، شوفاژ، فاضلاب
ت بهای تأسیساتی

فهرس
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     توضیحات:

 1- کلیه دستمزدها تا ارتفاع 4 طبقه می باشد و به ازای هر طبقه 15%  اضافه می‌گردد.  
2- به دستمزد نوارپیچی لوله داخل کانال یا سقف کاذب 20%  اضافه می‌شود. 
 3- دستمزدهایی که در جدول فوق درج نشده اند توافقی محاسبه می‌شود. 

 4- به ازای هر تست و بازدید مجدد خارج از وظیفه به ازای هر واحد 8.000.000 ریال اضافه می‌گردد.
  5- هزینه کلیه حفاری و کنده کاری و تخریب بتن و سوراخکاری به عهده کارفرما است. 

 6- رعایت قیمت های فوق از سوی کلیه مجریان الزامیست. 
  7- کلیه هزینه های کسورات قانونی و هزینه حمل ونقل به عهده کارفرما است. 

 8- پرونده هایی که به علت انقضای مهلت آن از طرف مالک نیاز به تمدید و تایید مجدد باشد هزینه آن توافقی است و  
تاریخ اتمام پروانه  ساختمانی ملاک محاسبه است.  

9- تهیه پیش نقشه و تنظیم صورتجلسه مرحله ای با ناظر و مالک الزامی است. 
10- در صورت اختلاف فنی با ناظر یا مالک در ابتدا اتحادیه 

مرجع بررسی موضوع است. 
و  11- عقد قرارداد با مالک 

عوامل اجرایی الزامی است. 
 12- هزینه اجرای پارکینگ به ازای هر 

پنج واحد یک واحد اضافه می‌شود. 
  13- اجرت تعویض کلکتور 

موتورخانه توافقی است.
14- تحصیل مال از طریق 
فروش امتیاز جواز کسب و 

سوء استفاده از مهر مورد 
تعقیب قانونی قرار خواهد 

گرفت. 
 15- نرخ شاسی کشی فن 
کویل سقفی توافقی است.

16- نرخ سیستم پوش 
فیت بیش از سایز 110 

میلیمتر توافقی است.   
17- حمل رادیاتور و مصالح 

به داخل واحد به عهده مالک 
است.

18- به حجم اجرای زیر سقف 
30%  افزوده می‌شود.  

19- صدور فاکتور بدون نقص الزامی 
است. 
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فه
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 تولیدی شیرسازی سامین
ش از نیم قرن شایستگی

بی
ت 

  اولــــیــن تـــولیــــدکنـــنده شــــــیــــرآلــــا
بــــرنجی ســــاختمانی و صــــنعــتی در ایـــران

 

 

 

  ردیف  شرح عملیات  (ریال)قیمت  توضیحات
 1 صب کولر گازی اسپیلتن 9.000.000طور متوسط()به 

 2 صب پایه دیواری یونیت خارجین 48.000.000تا  3.400.000

000000.4.تا  000500.2.  3 صب پایه زمینین 

000420.تا  000003.  4 کشی )متری(انالک 

 5 کندانسور(-)اواپراتور صب پانل کولرگازین 8.000.000تا  6.000.000

فع نشتی گاز و وکیوم کاملر 25.000.000تا  13.000.000  6 

 7 ستشوی کامل مدارش 13.000.000تا  7.000.000

 8 عویض سنسور یونیت داخلیت 7.000.000تا  5.000.000

 9 عویض شیر برقیت 15.000.000تا  12.000.000

 10 (24،18،12،9عویض کمپرسور )ت 18.000.000تا  6.000.000

 11 عویض کنتاکتورت 8.000.000تا  3.800.000

 12 عویض لوله موییت 11.000.000تا  4.000.000

 13 عویض شیر و مهره رفت یا برگشتت 6.000.000 تا 4.500.000

عویض خازنت 6.000.000 تا 3.800.000  14 

کشی مسی )متری(ولهل 1.800.000 تا 1.000.000  15 

عویض فیلتر درایرت 5.000.000تا  3.000.000  16 

ارژ کامل گاز )با هزینه گاز به ازاء هر کیلو(ش 8.500.000تا  7.000.000  17 

رجیفع لرزش یونیت داخلی و خار 10.000.000تا  4.500.000  18 

عویض قطعات یونیت داخلیت 12.000.000تا  6.000.000  19 

عویض برد الکترونیکی )بدون مونتاژ(ت 8.000.000تا  5.000.000  20 

عویض دمندۀ یونیت داخلیت 10.000.000تا  6.000.000  21 

عویض ترانس بردت 8.000.000تا  5.000.000  22 

رویس و تعمیر کولرگازیس 7.500.000طور متوسط()به  23 

عمیر و سرویس کولر آبیت 4.000.000طور متوسط()به  24 

دستمزد نصب و سرویس کولرهای گازی اسپیلت
ت بهای تأسیساتی

فهرس
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  ردیف  شرح عملیات  (ریال)قیمت  توضیحات
 1 صب کولر ن   8.500.000تا 6.400.000 

 2 کولرصب پایه ن 3.900.000

.000004.3  3 بانسایهصب ن 

 4 صب کلید کنترل ریموتی یا کلید معمولین  000000.4.

 5 تعویض و نصب برزنت )پیچ و تسمه( 3.000.000

عویض و نصب پمپت 3.000.000تا  2.100.000  6 

 7 و نصب موتور کولر ضعویت 3.400.000تا  3.000.000

 8 جفت یاتاقانهاعویض ت 6.900.000تا  6.000.000

 9 و نصب شناورعویض ت 1.700.000

 10 پولی موتورعویض ت 1.700.000

 11 پولی بادزن )پولی پرداز(عویض ت 1.700.000

 12 شفت بادزنعویض ت 8.500.000

 13 بادزنعویض ت  10.000.000

تشت کولرعویض ت 7.500.000  14 

 

دستمزد نصب و سرویس کولرهای آبی
تی
سا
سی
ی تأ
بها
ت 
رس
فه



بازار 
تأسیسات

پرده هوا، دریچه و 
انواع فن

پکیج شوفاژ

تهویه مطبوع

رادیاتور

دیگ بخار و  
دیگچگالشی

شیر، لوله و اتصالات

مشعل

سایر اقلام تأسیساتی



59

پکیج شوفاژ، مشعل، رادیاتور
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تهویه مطبوع
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تهویه مطبوع
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تهویه مطبوع

دیگ بخار، دیگ چگالشی
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دیگ بخار، دیگ چگالشی
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شیر، لوله و اتصالات
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شیر، لوله و اتصالات

سایر اقلام تأسیساتی
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